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1 фев 2020 В 0:14 


— Есть ли у Пападжи эго? 

— Да, есть! У меня есть эго. Оно любит служить мне в качестве прислуги. Домашнее хозяйство не 
может вестись без прислуги. Оно оказывает очень большую помощь и занимается возникающими 
ситуациями, даже не извещая меня о них. У меня нет никаких жалоб на эго. Пусть оно живёт в 
моём доме, оно не доставляет мне никаких проблем. Я не нахожу никакой вражды между ним и 
мной. Оно довольно счастливо. 

1 фев в 1:09 

После смерти мы наделяем реальностью все свои ложные Я и начинаем общаться с ними, 
как с родственниками или отдельными от себя. Но еще хуже то, что оставшееся неосознанное Эго 
создаёт для нас наполненные смыслом сценарии новых жизней, которые якобы могут исправить 
все ошибки прежних жизней, и большинство вновь доверяет неосознанному Эго, рождаясь и тут 
же забывая весь прожитый жизненный опыт отождествления с Эго, приобретая новое, но не менее 
абстрактное Эго. 

Но мы не об этом. 

Мы о самом качестве Творения, которое, исходя так или иначе, из Абсолютного Бытия - должно 
нести в себе гарантии своей высшей гармонии, - поскольку задача Атмана узнать себя в тех, кто 
осознаёт себя в Атмане... 

И эта гарантия - наша способность перейти в Бытие Атмана, нейтрализуя Эго именно теперь, - в 
каждом мгновении. 


1 фев в 4:13 
Секрет Любви. 

За пределом Космологии Атмана и трех гун, - лежит пространство СВА, """Тогда ты увидишь,что 
некое Осознание всё ещё находится здесь. """( Ьггр 8 ://ѵк.сотДѵа 113252493 бі_і 2275 ), - пространство 
экстатической осознанности, наполненное светом Любви осознанного блаженства. 

Но суть не в нём. 

Суть в единой образности, которая является единой личностью и сохраняется даже тогда, когда 
сверх-личности - СваАтмана и СваШакти - парами проявляются из неё, чтобы насладиться 
блаженством совершенных духовных форм и вновь вернуться в Непроявленное состояние Единой 
Образности - в осознанный сон, в состояние СВА-дьБы неописуемого блаженства. 

Нас же интересует деление Высшей Личности, на пары - Шакти и Атмана, каждая из которых 
проявляет себя, как Творение Любви. 

Но зачем нам об этом знать? 
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Затем, что это и есть секрет Любви, секрет, осознание которого дает нам возможность, как и 
способность увидеть в тех, кого мы любим, или могли бы любить, - увидеть в них нас самих, да, 
именно, самих себя, и тем самым ощутить Высшую Личность в Единой Образности. 


1 фев в 4:24 

Настоящий друг не оставит тебя, даже когда тебя оставит весь мир. 
А геаі ГгіепсІ і§ опе іѵЬо \ѵаІкз іп ѵѵЬеп гЬе гезг ок гЬе іѵогИ ѵѵаікз ош. 


1 фев в 436 

А вот и постановка проблемы -!!!! 

-" если бы мы ТОЛЬКО могли в состоянии бодрствования"... 
А именно это и ДЕЛАЕТ Духовное Дыхание! Ура! 


1 фев в 11:16 

Идея Матрицы в том, что идеальные условия жизни неприемлемы, и люди откажутся жить 
если нет борьбы за жизнь - противоречит самому идеальному состоянию Духовного Бытия, от 
которого никто не отказывается и из которого НИКТО не выходит, достигнув состояния полной 
осознанности. 

Именно поэтому идеальные отношения на Земле не только возможны, но и составляют саму 
природу планеты. 

1:04:00 - "Ваше прощение не требуется, но именно оно освобождает самих вас." 

Есть перевод титров на русский. 

Ьігр5://іѵмдѵ.уоитЬе.сот/іѵагсЬ?ѵ=АІМаСІРН93й 
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1 фев в 11:25 


1:04:00 - "Ваше прощение не требуется, но именно оно освобождает самих вас." 
Есть автоперевод титров на русский. 

Ьігр 5 ://іѵмдѵ.уоцшЬе.сот/іѵагсЬ?ѵ=АІМаСІРН 93 й 


1 фев в 11:45 

"Сколько денег вы готовы потратить, чтобы каждый день плавать с дельфинами в их 
собственном мире?" 

Ьгф 5 ://уоищ.Ье/Ш 9 КІгВІ 478 есть автоперевод. 


1 фев в 11:54 

ФИЧНІ 3<НФІ ЗеФЧ НІ<Н<НІ Ззф| 

Вы здесь не для того, чтобы избегать проблем, а найти их осознанное решение. 


1 фев В 12:04 


"Эго дремлет", - в том смысле, что не даёт человеку жить собственной 
жизнью, лишь фантазируя о её возможности. 

Е. П. Блаватская «Соединённые» 

"Между вечной борьбой за власть, деньги и почести в высшем обществе и "борьбой 
за существование" - за кусок хлеба насущного и жизнь - среди низших классов не 
остается ни места, ни времени для проявлений нашего "внутреннего человека". 

И потому от рождения до самой смерти Эго дремлет, парализованное внешним 
человеком, лишь изредка заявляя о себе во сне, случайных видениях и странных 
"совпадениях" - непрошеных и в большинстве случаев незаметных. 

Духовная, или... высшая, сущность должна сначала полностью освободиться от 
усыпляющего влияния личностной сущности; только тогда она сможет открыто 
заявить о своем существовании и действительном присутствии в человеке. 

Но если это условие будет выполнено, то поистине, как сказал Мильтон: 

"Кто властвует над собой и управляет своими страстями, желаниями и страхами, 
тот больше, чем король". 
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Собственно, это и есть Адепт; ведь только оболочка отделяет внутреннего человека 
от мира объективных и субъективных проявлений, и, если ее сопротивление 
преодолено и она может оказывать лишь пассивное противодействие, высшая 
сущность становится такой же свободной, как и в тот день, когда она сбрасывает 
свою оболочку навсегда." 

Е. П. Блаватская «Соединённые» 


1 фев в 16:03 

Восприятие, исходящее из Непроявленного, исключает наблюдателя. 

А регсергіоп \ѵЬісЬ огідіпаге Ггот гЬе ІІптапіГезгесІ ехсішіез ап оЬзегѵег. 

Это понимание фиксирует состояние "Сва" в осознанности, предшествующей творению. Что 
подтверждается многими утверждениями самой Анандамои Ма, как и цитатами из Вед от первого 
лица: - "Я была до творения," "Я был до творения (Нараяна, Вишну, Шива и др.,)," - в этом духе. 
Причем именно это специфическое воспоминание является объединяющим фактором, - поскольку 
нейтрализует даже самые глубокие отождествления с Эго, а именно, их все. 


1 фев в 22:08 

Счастье самого Бога - в уверенности, что люди, постигающие природу любви, как в 
животном, так и духовном режиме, непременно приходят к осознанию Любви, как новой формы 
жизни, в которую возможно перейти каждому человеку. 

Так и Атман. Атман узнаёт самого себя в тех, кто осознаёт себя в Космологии Атмана, постоянно 
расширяя Сферу своей Души в исследовании Духовных миров - Сфер Духовного Бытия. 

И это узнавание Атманом себя в людях сказывается на их собственном самосознании, 
трансформируя их восприятие в осознанность, превращая их векторное восприятие в сферическое. 


2 фев в 4:23 

Только Дыхание даёт пережить всю полноту Бога и пустоту Эго. 
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2 фев В 10:42 


Ьпр5://ѵк.сош/тіпсіГц1пе55_5сЬоо1 
Школа Осознанности • МішЗіиІпезз зсЬоо! 

Ргасгісе такез регкесг 

"Школа Осознанности" - это сообщество практикующих осознанность и психолого¬ 
образовательный проект. 

Мы работаем на основе классических созерцательных традиций и передовых научных знаний в 
области психологии. 

Показать полностью... 

Ьггр5:/Ммдѵ.іп5Гащат.сот/тіпсікц1пе55_5сЬоо1/ 

Вы добавлены в чёрный список этого сообщества. 


2 фев в 11:05 

Интуитивное: -"(Эго в) извлечении пользы от наблюдаемого" - очень близко к осознанию 
наблюдения без наблюдателя, где осознанность не имеет ни точки происхождения, не имеет 
направления, как и смысла, которого якобы должна достигнуть. 

Поскольку истинная осознанность (АдиШакти) - это переход жизни из формы в состояние вечного 
бытия вне формы, в саму осознанность, не имеющую формы, как и самого наблюдателя, 
заключенного в условность наблюдения. 

Пока капля падает из облака в океан она способна его наблюдать, но дотронувшись до океана, 
наблюдение исчезает, как и сама капля. 

Шри Нисаргадатта Махарадж. Ответы и наставления 
вчера в 6:05 Ьггр5://ѵк.сотДѵа11-ізі59334б_і375і 
Посетитель: Можно ли наблюдать мир без присутствия эго? 

Махарадж: Когда вообще есть эго? 

Эго есть, когда у вас присутствуют определённые реакции. Вы принимаете поставку всего 
наблюдаемого совершенно спонтанно. Вы цепляетесь за это, регистрируете это, реагируете на это, 
и только тогда возможно эго. 

Вот вы видите, что некий строительный материал лежит на дороге. 

Вы считаете, что вы плотник, и начинаете прикидывать как можно использовать этот материал. 
Процесс мышления начался, началось эго. Если же вы никто, вы не будете волноваться насчёт этого 
материала, вы посмотрите на него и пойдёте себе дальше, вы забудете о материале как только он 
пропадёт из поля зрения. 

Однако если вы примете это на свой счёт, вы начнёте размышлять о нём, держать его в уме, вот и 
эго. 

П: Значит, когда речь заходит о извлечении пользы от наблюдаемого, тогда вступает эго? 

Махарадж: Совершенно верно, это его природа. 
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2 фев В 11:32 


Истинное Желание женщины постоянно переодеваться - не в том, чтобы выбрать наряд 
окончательно, а в том, чтобы избавиться от всех, понравившихся ранее. 


2 фев в іі: 5 і 

Іауа: - "Ваше собственное Счастье - важнее всего". 

Те, кто осознают, что Бог есть Любовь, могут осознать, что Атман - это неописуемое блаженство. И 
так же, как мы с Богом говорим на уровне Любви, так мы говорим и с Атманом на уровне 
невыразимого Блаженства, - того счастья, на уровне которого находится наша осознанность. 
Именно поэтому ваше "внутреннее" счастье, тихое и постоянное, питающее вас самих жизнью, как 
светильник в центре сферы Души, -должен быть приоритетом вашего внимания. Сохраняя 
свечение в радости и счастье при любых внешних обстоятельствах, обусловленных лишь формой и 
более ничем... вы преодолеваете ограничение собственной телесности и погружаетесь в 
неописуемое блаженство Духа. 


2 фев В 12:01 

Красиво! 

" - Не относитесь к людям по их достоинству, а по своему." 


2 фев В 20:25 

Если вы сами не прилагаете усилий, вы не раскроетесь, но постоянно прилагая усилия, вы 
становитесь непобедимы. 

ЗНЧс^П *си УЛоНІ #гТ^=ГТЭТГТ>НЧмЧ ^Б^ЗйТЗТЧ^'^ТЧ'ЧрНІ %БТОЗТТЧ'3!<НЧ>сН 

■ѴѴігЬош уоиг омш еИоггз уои сап'г зиссееД апД мпгЬ гЬезе еЯюггз уои сап'г Гаіі. 


2 фев в 20:59 

Все препятствия, которые вы ставите на пути людей к Богу, - отражают вашу личную 
отдаленность от него, повергая вас самих в пропасть беспробудного невежества. 
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2 фев В 21:25 


Ощути перемены. 

Самое прекрасное и наилучшее не может быть ни видимо, ни осязаемо, 
поскольку это воспринимают только сердцем. 

ТЬе Ьезс апб тозс ЬеаисіГиІ скіпдз іп сЬе ѵѵог 1 б саппос Ье зееп ог еѵеп соискеб - сЬеу 
тизс Ье Гек сѵіск ске Ьеагг. 

ІІпіѵегзаІ Бобу - всеобщее тело...? 

Сколько же надо осознанности, чтобы ощущать себя в каждом атоме 
проявленного.... 

“ТЬе ІІпіѵегзаІ Бобу оГске Ьогб сотргізез аіі скіпдз--сгеез, Яосѵегз, Іеаѵез, кіііз, 
тоипсаіпз, гіѵегз, осеапз, апб зо Гогск. 

А сіте сѵііі соте, тизс соте, сѵкеп опе ассиаііу регсеіѵез скіз аіі-регѵабіпд 
ІІпіѵегзаІ Рогт оГске Опе. 

ТЬе ѵагіесу оГНіз зкарез апб диізез із іпЯпіее, ипсоипсаЫе, ѵѵіскоис епб. 

Іизс аз ісе із посЬіпд Ьис сѵасег, зо ске Веіоѵеб із сѵіскоис Госта, ѵѵіскоис циаіісу, апб 
ске циезсіоп оГтапіГезсасіоп боез пос агізе. 

\Ѵкеп скіз із геаіігеб, опе каз геаіігеб опе ’8 8 е 1 Г. Рог, го Гтб ске Веіоѵеб І 8 со Гіпсі 
ту 8 е 1 Г, со бізсоѵег сЬас С об І 8 ту ѵегу о\ѵп, сѵЬоІІу ібепсісаі сѵіск тузеІГ, ту 
іппегтозс 8 е 1 Г, сЬе 8 е 1 ГоГ ту 8 е 1 Г.” 

-Апапбатауі Ма 


3 фев в 2:50 

ЕЛ. ѴапКеІсіа I ипбегзсапб "оГГегіпд [тепсаііу] іпкаіасіоп іпсо ехЬаІасіоп апб [тепсаііу] 
ехЬаІасіоп іпсо іпкаіасіоп аз засгіЯсе" аз ѵегу біГГегепс скеп "тепсаііу ехкаіе оп іпкаіе апб тепсаііу іпкаіе 
оп ехкаіе". I Гееі іс теапз тоге Нке: ас ске епб оГіпкаІе, оГГег іпкаіасіоп со ехкаіасіоп, апб Іікесѵізе ѵісе- 
ѵегза. Іс ргеѵепсз из Ггот коібіпд оп со іпкаіасіоп ог ехкакіоп, ѵѵкіск із ѵѵкас изиаііу каррепз ѵѵкеп оиг 
тіпб із ѵегу сопсегпеб апб Ьизу. Іс такез ске дарз Ъесѵѵееп іпкаіасіоп апб ехкаіасіоп Іагдег апб саітег, 
апб іп скозе дарз із сѵкеге оиг сгие пасиге сап Ье Гоипб. 

РагаАстап Шгауапа со ЕЛ. ѴапКеІсіа: -" по §арз,.ске тепсаі рсщессіоп тизс Ье ас ске зате бигасіоп 

оГске сіте аз ске ркузісаі тоѵетепс іп Ьоск бігессіопз. Тке зепзе оГпеисгаі епегду тизс Ье а гезик оГскіз 
зрігісиаі Ьгеаскіпд." 
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3 фев в 3:13 


- Батенька, какова цель жизни? 

- Свет мой, пока ты не осознала Эго, переводи инстинкты в сознание, родимая моя, а осознав Эго, 
переводи сознание в осознанность. 


3 фев в 10:28 

Тело необходимо для "сияния света", как пространство, в котором свет может сиять. 
Именно поэтому в Дхарме Духовного Дыхания мы празднуем победу осознанности над сознанием 
Эго в каждом мгновении. 

ТЬе бобу І8 а песеззагу Дагкпезз Гог гЬе БідЬг го зЫпе... 

ТЬаг із ѵДту іГ уои ЪгеагЬе аз гЬе апітаіз До (уоиг іпкегігеД ЬгеагЬіпд геЯех) уои \ѵіІІ зее опіу Дагкпезз, 
Ьиг іГ уои ргасгісе а ВЬадаѵап Кгіуа - гЬе Зрігігиаі ЬгеагЬіпд, уои \ѵі!І зее опіу гЬе НдЬг. 


3 фев в 10:53 

Чтобы вы ни делали, сохраняйте фокус на дыхании, переводя все ваши дела в 
автоматический рефлекторный режим. 


3 фев в 11:53 

А если не абстрагироваться, - 

... Тогда семя не умирает, а оживает, как растение, - как и сознание, происходящее из 
инстинктивного Эго, не умирает вместе с Эго, а преображается, оживляя образную личность в 
духовную. 



Блаватская Елена Петровна 


3 фев 2020 В 11:43 

Чтобы жить, как растение, семя должно умереть. Чтобы жить, как сознательное существо в 
Вечности, страсти и чувства человека должны умереть, прежде чем умрет его тело. «Что жить значит 
умереть и умереть значит жить», было слишком мало понято на Западе. 

"Тайная Доктрина" 
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3 фев в 16:04 


Маха-Иша-Сурья-Ма 

"От Хари снизошло божественное сияние, мощью света подобное тысяче солнц, затем сияние всех 
обитателей третьего неба (райских миров Индры) явились на свет. Все эти сияния, соединившись, 
превратились в женщину, с ликом рождённым от света Шамбху, волосами — от сияния Ямы, 
Вишну — руками, сиянием Брахмы — стопами.<...>Так, из сверкающей мощи всех Богов была 
рождена Богиня Махишасурамардини." 

Девибхагавата-пурана, книга іо, глава 12 

КАЛИ ДУРГА НАМО НАМАХ 
Зфев 2020 в 15:24 
ДУРГА ДЕВИ 

Изначальная Её суть есть Ади Парашакти — это непостижимое состояние бытия, и в то же время не 
бытия — некая сила, предваряющая творение Вселенной и сила, присутствующая после 
разрушения Мира. 


3 фев в 16:40 

Атман изначально помнит себя самого, - и наш 
вывод о том, что он пытается вспомнить себя в нас - лишен абсолютной ясности, как и 
высказывания Ма о том, что Бог играет в самого себя, даже когда воюет с самим собой, унося жизни 
невинных, тех, кто живет неосознанно... 

Рамана, утверждая абсолютное Бытие Атмана, как "единственно Сущего", - не объясняет причины и 
наличие человеческого сознания, страдающего именно от самой относительности времени своей 
телесности. 

Анандамои МА говорит:" опіу Ьесаизе Іг зЬіпез еѵег ѵѵігЬіп уои, іЬаг уои сап регсеіѵе гЬе оиіег ІідЬг. 

- лишь поскольку высшая осознанность сияет через вас, вы способны воспринимать свой мир в 
спектре сознания своих органов чувств. 

Это утверждение даёт взглянуть на каждого человека, как на призму, преломляющую осознанность 
Духовного Света на уровни сознания, - на радугу жизни самого мира, - от атомов до Атмана, что 
объясняет многие противоречия Кришны - типа "убил, чтобы освободить". 

Где Радуга волн сознания, от самых грубых до самых тонких, - никуда не исчезает, а остается 
постоянным атрибутом сечения вечного Света, - даже когда материальный мир исчезает, 
растворяясь в волнах собственной радуги. 

ТЬе ІідЬі оГгЬе мгогІД сошез апД дое§, іі і§ ипзіаЫе. 

ТЬе БщЬг гЬаі і§ егегпаі сап пеѵег Ье ехііпдиізЬеД. 

Бу гЬі8 БідЬг уои ЪеЬоІД гЬе оиіег 1і§Ьг апД еѵегуіЬіпд іп іЬе ипіѵегзе; іі і§ опіу Ьесаизе Іг зЬіпез еѵег 
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мчіЬіп уои, іЬаг уои сап регсеіѵе гЬе оиіег ІідЬг. 


\ѴЬаіеѵег арреагз го уои іп гЬе ипіѵегзе І 8 бие зоіеіу го іЬаг дгеаг БідЬг мчіЫп уои, аші опіу Ьесаизе гЬе 
Зиргете КпомЛебде оГгЬе еззепсе оГгЬіпдз Ііез Ьісісіеп іп іЬе сіергЬз оГуоиг Ьеіпд І 8 іі роззіЫе Гог уои го 
асциіге кпошіесіде оГапу кіпі. 

~ Апапсіатауі Ма 

Ьпр 8 ://ѵк.сот/рЬого 3252493 бі_ 45724 іб 40 


3 фев в 17:24 

Неизвестность выбора. 

Эго питается страхом, причем абстрактным страхом неизвестности - который происходит 
постоянно из самого отсутствия вашего выбора какой жизнью вы хотите жить. 

Ьггр 8 ://ѵк.сот/ѵі(іео 3252493 бі_ 45 б 239782 ? 1 І 5 Г=б 7 і 2 е 6 і 89 Ь 9723 сіі 57 


3 фев в 23:09 

Шу "ЬіоГаЬгісагіоп" І 8 гЬе пехг іпсіизггіаі геѵоіигіоп | Зигаппе Бее 
Биофабрикация готовых товаров народного потребления, одежды, мебели, а также кухонные 
принадлежности, строительные материалы, бетон, цемент и т.д.. - вплоть до живой архитектуры 
зданий. 

Так что полное уничтожение отжившей себя индустрии в РФ имеет смысл. 

Скоро каждый в домашних условиях сможет производить всё, что угодно. 

31 ЯНВ. 2020 Г. 

10 % затрат на 500% производства. 


4 фев в 1:56 

Призывая Бога, и доказывая его участие в каждом мгновении в духовном соитии с ним, мы 
уже не спрашиваем, что может или должен Бог сделать для нас, чтобы мы могли в абсолютном 
совершенстве соответствовать ему в своём осознании его совершенства. 

Мы все уже достаточно совершенны, чтобы наблюдать за собственным дыханием и осознать 
разницу между животным рефлекторным автоматизмом и духовным рефлекторным автоматизмом. 
Что и составляет абсолютное совершенство Бога в данной нам способности и собственными 
усилиями превращать телесное сознание в духовную осознанность. 
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4 фев в 2:19 


57 - Однако при разрушении мира (разделения, дваиты) ничто уже не хранит этого 
разделения, как Брахмана отдельного от творения. Изменение, как разрушение, - является 
отличием восприятия мира, которого нет ни в Брахмане, ни в самом Творении. Где мир - лишь 
иллюзия человеческого Эго, создавшего его. 

САРАСВАТИ РАХАСЙА УПАНИШАДА 
(свободное изложение) 

4 фев в 2:30 

Как бы не были мы тождественны Атману, Он приходит к нам в лице нашей собственной 

матери. 

З'НЫ ФДЧй ^1>Н фТ?І $■, сЛ'^-тЗіЧ-тГі Ф^Ч^ТІ 

Мап із гЬе тозг зресіаі тазгегріесе оГпатге, Не сап аЬѵауз сгеаге а біѵіпе ітадіпагіоп (гот Ьіз Ьитап 
\ѵі 1 І. 


4 фев В 11:02 

Измените суть времени, следуя Дхарме Духовного Дыхания. 

Зіічфі сРісНеГі |'...?тГЭі^Фі4[й$>ег)сНісн 

Уоиг гіте із ргесіоиз... изе іг іп дооб\ѵогкз 
4 фев в 11:39 

Предложение абсолютной чистоты Атмана и есть его абстрактное уничтожение. Мир полон 
хаоса и свободы, но он полон. Так и Космология Атмана лишена чистоты в постоянном 
восхождении и нисхождении бесконечного количества существ по всем материальным и духовным 
сферам Жизни. 

Мого Зѵіг 


4 фев 2020 В 11:18 

Махарши: ЧУВСТВО ТЕЛА ЕСТВ МЫСЛВ, мысль, принадлежащая уму, а ум поднимается 
после "я"-мысли, и эта "я"-мысль - коренная мысль. 

Если "я"-мысль удерживается, то остальные мысли исчезнут. Тогда не будет ни тела, ни ума, ни даже 
эго. 

П. И что же после этого останется? 

Махарши: Истинное Я, Атман, в Его чистоте. 
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4 фев В 12:32 


- Батенька, но что мы можем сделать? 

- Свет мой. Эго не только существует в виде грубых форм, но и приобретает тонкие абстрактные 
формы, чтобы выполнять главную задачу - жить за счет животного отождествления человека с 
врожденным животным рефлексом дыхания. 

Человек может думать и осуществлять самые немыслимые задачи переселения человечества с 
планеты на планету, из галактики в галактику, пересаживать все органы в теле, продлевая жизнь на 
десятки лет, строить или уничтожать целые цивилизации, человек всё это может, опираясь на 
абстрактное Эго, питающееся его Дыханием. 

- Это ужасно! 

- Родимая моя, это от нас зависит, - что именно налито в этой чашке, - отравляющий нас кофе, или 
правильно заваренный Зверобой, восстанавливающий баланс всех органов. 

4 фев в 13:24 

Эго видит себя в постоянной борьбе с совестью человека, поскольку Эго необходимо само 
отождествление человека с его собственным животным врожденным рефлексом дыхания, 
питающим Эго. 

Эго воюет за тело и ум человека, создавая ложное представление о его выживании даже когда у 
человека всё есть. 

4 фев в 13:29 

Человек не откажется убивать свою Душу ради своего тела, пока его ложное доверие будет 
направлено вовне. 


4 фев в 18:28 

"Те, кто следуют мне, следуя истине..." - 

доказывает необходимость осознания истины, даже при условии, что возможно прямое слияние 
Личности человека с Личностью Духа в экстазе на короткое время. 

Только полностью осознанная истина ЛДДДК (или подобная ей на других планетах), - может 
сделать это слияние постоянным, что, однако и объясняет нашу потребность выражать истину для 
тех, кто пытается любыми средствами перевести сознание в состояние осознанности. 

*?5ЙЗЧ^ЗІЧ«НІ >Н<^сГ<Н1<НсІ ^А'ФЙсН Сыч <Ф<гП ^,зН? #^ 

тгзтгг ЧЖ ЛІсНйі ТёнЗТ 

* гЬозе ѵѵЬо сошібег те а§ гЬеіг омт, мюгзЬір те хѵігЬ гЬе ггтЬ, I діѵе гЬет егегпаі Іоѵе, I пеѵег 
Дізарроіт гЬет, I ат ргезет мтЬ гЬет аіі гЬе гіте * * 

* ІАІЗНКІІШЗША* 
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4 фев в 18:41 


Узнать себя в других возможно,... но лишь в тех, кто осознал себя. Но и это несравнимо с 
теми, кто узнаёт себя во всех. 


4 фев в 19:09 

Наша способность создания для самих себя необходимых возможностей исходит из 
осознания собственного сознания, устаревшего, как и весь ограниченный материальный мир. 

Орроггипігіез боп'г Ьарреп. Уои сгеаге гЬет. 


4 фев в 19:41 

"Предопределённость сценария" - и есть тотальное упрощение в видении уровней развития 
детей духа, какими бы телами они не обладали... - именно это приводит к неописуемому 
блаженству, полной пустоте ума, которому после этого нечего отражать... и к освобождению от 
ответственности за всех - ведь в них ты видишь только себя и при этом не ограничен собой)))) 


5 фев в 3:08 

"Макіпд а сШТегепсе", - как это довольно часто звучит в героических фильмах и сериалах, - и 
есть ИЗМЕНЕНИЕ КОНТЕКСТА, как усердие изменить "обычный" ход вещей - а точнее изменить 
полное неосознанное отождествление с врожденным животным рефлексом дыхания для каждого 
человека, к какой бы культуре и религии он не принадлежал. 

Это усердие, а точнее - Личная Дхарма Духовного Дыхания Кришны, дисциплина, исполняемая для 
себя и только для себя, изменяет полностью контекст повседневной жизни, превращая её в Вечное 
Бытие, лишенное смерти. 

5 фев в 10:50 


ЗЬуат, или Ашакти, титул Кришны, 
содержащего всех 

в себе - в истине произнесённых слов, так и в истине 
не произнесённой и не проявленной. 

Кришна: - "..Вы все, как были во мне, так и остаётесь во 
мне, впервые, как многозначность слов, а теперь и без 
них." 
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Ш^..сТЗТ?Г#Ч^ГЗ?Г2ТГ. 

ч^^сгч : 5ггйгл'...?гптт. 

зта-<АТі 

ф ♦^^тгёгшзт 

ЗЬуагп.. уои м^еге іп те еагііег гоо. 

Уои аге згііі іп те ж#*** 

РІГ8Г ѵѵаз іп ту \ѵогсІ5.. . БЬуат. 

Кіо\ѵ іп ту зііепсе... БЬуат. • ^ С* ффш 

Наіі Богб КасіЬеу • 

Ьпр5://уоит.Ье/РиѴуХУѴус8А 


5 фев в 11:29 

Что же тогда следует считать освобождением? 

Парадокс нисхождения высших существ в нижние миры объясняется тем, что в нижних мирах, при 
погружении в полное невежество и беспамятство, при погружении в самое изуродованное, и 
поглощенное болезнями, тело, в условия, лишенные даже элементарной человечности, - 
освобождение достигается в миллионы раз быстрее, чем в роскоши божественного сияния в 
высших сферах, где жизнь в полном осознанном блаженстве продолжается миллионы лет при 
полном участии Бога в каждом движении. 

Что же тогда следует считать освобождением? 

Участие Бога, достигнутое в вашей полной осознанности - прекрасно, но его всегда недостаточно 
для вас самих, поскольку в каждом мгновении, принимая участие Бога вместо самого Бога, мы 
спускаемся всего на "миллиметр" ниже в космологии телесности, но всё же спускаемся, переживая 
даруемое нам блаженство. 

Тогда как Бог, даруя нам Блаженство, восстанавливает себя в самом себе, возвращаясь в своё 
истинное состояние Личности, которая вновь порождает отражения личности Бога, чтобы затем 
наделить их жизнью, знанием и Блаженством и дать им Божественную долгую жить для того, чтобы 
буквально "освобождаться" самому, передавая им своё "прошлое" и отжитое переживание самого 
себя. 

Каждое наше решение имеет значение, которое накапливается в каждом вашем действии, 
исходящим из решения. Но значение действия всегда противоположно ему. 

Когда Кришна говорит на Курукшетре, что "все воины уже убиты" - это говорит о том, что всякий, 
кто взял оружие в руки, уже убил себя, полагая, что может им защитить себя, но чему противостоит 
значение действия, поскольку само наличие оружие исключает, как веру в Бытие Бога, давшего 
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жизнь, так и видение самого значение жизни, данной для духовного пробуждения, а не для защиты 
тела, данного Богом - в значении места, времени и культуры. 

Где причиной всему - наше собственное желание скорейшего пробуждения и освобождения в 
самых невозможных условиях в полном отождествлении прежде всего с телом. 

Где цель - стать самой Личностью Бога, вернув ему всё принятое от него Блаженство. 

5 фев в 11:48 

Ежедневные откровения 
8 апр 2018 

Осознавая автоматизм Дхармы Духовного Дыхания - возможно пристально вглядеться и заметить, 
как постепенно приобретается инерция вознесения, как раскрывается внутренняя духовная 
стабильность и обретается четкое прочтение Космологии всей жизни.... 


5 фев в 15:59 

в^МАТКІ СШШ ИАМАМАНАМ 

Свами Баскарананда при удобном случае рассказывал историю из жизни Свами Чидананды, 
которому на большом собрании задали вопрос - видел ли он Бога. Свами Баскарананда 
сопровождал МА всю жизнь, как и Свами Чидананда рассказывал много историй из жизни МА 
своим последователям. 

Наѵе уои зееп СоД? 

Опе оГ іЬе тозі ітегезііпд зіогіез тІД аЬоиг оіЬег тазіег іѵЬо ЪеІіеѵеД іЬаі Ма ѵѵаз СоД іѵаз ЮІД Ьу 
8\ѵаті ВЬазкагапапДац : 

ТЬеге із а дгеаі таЬаіта 8іѵаті СЬіДапапДац, оГіЬе Оіѵіпе БідЬі Зосіеіу. Не Ьаз ЬипДгеДз оГіЬоизапДз 

оГДізсіріез. ТЬеу аІІ Ъеііеѵе іп Ма. Опсе Ье ѵѵаз діѵіпд а Іопд Іесгиге іп Вапдаіоге, 8оиіЬ ІпДіа.Акіег 

іЬе Іесгиге ѵѵаз ГіпізЬеД а уоипд Ьоу саше іо Ьіт апД Ггапкіу азкеД Ьіт," Зѵѵатці, сап I риг а циезііоп іо 

уои? Наѵе уои зееп СоД?" 8исЬ а Деѵоіее апД ЬипДгеДз оПеагпеД реоріе аге зініпд іЬеге.\ѴЪаі І8 

Ьіз апзѵѵег? Не ѵѵаз іЬіпкіпд апД іЬеп Ье заіД, "Уез, I Ьаѵе зееп СоД."" Сап уои зЬоѵѵ те СоД?" "Уез, I сап 
зЬоѵѵ уои СоД. "АІІіЬе аиДіепсе ѵѵаз зреІІЬоипД. Не заіД," Со іо КапкЬаІ. Со іЬеге апДуои ѵѵііі зее СоД 
зініпд іЬеге іп а Ьаіі. Ноѵѵ тисЬ іо деі іо СоД ? Со Ьиу а ііскеі. Сеі Доѵѵп аі НагіДѵѵаг зіаііоп, іаке а 
гіскзЬаѵѵ іо КапкЬаІ апД іо Ма АпапДатауі АзЬгат. АпД іЬе гезі окіЬе ]оЬ ѵѵііі Ье Допе Ьу Ьег." Іі із а геаі 
зіогу. Іаі Маа. 

вы 8А БА88ЕБ НАББ8ТК0М 
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5 фев в 22:48 


Все ваши проблемы возникают не по вашей вине, а в Контексте, которого вы 
придерживаетесь. Эго создаёт всем проблемы, чтобы увлечь людей на их решение, чтоб питаться их 
неосознанной ими энергией. 

Шри Радха намаха! 

Стоит изменить контекст и все проблемы исчезнут. 

этч^ч^тті^ч№сіоі$ с^нчі <Н$ I 

"'Той сап пеѵег Іозе уоиг ргоЫетз бие го уоиг ргоЫетз."" 


5 фев в 23:41 

Іауа КізЬогі ]і, - Радха МА. 

Ведайте, вы обладаете немыслимым могуществом - вы способны изменить себя, чтоб стать всем 
миром, и можете изменить весь мир, чтобы мир стал вами... 

с^РИі ЗтГ сЩсЧ |ТЬеге аге то гурез ок реоріе іп гЬе мгогЫ, гЬозе \ѵЬо сЬапде гЬетзеІѵез ассогбіпд го 
гЬе мюгИ апсі огЬегз \ѵЬо сЬапде гЬе мюгИ ассогбіпд го гЬетзеІѵез. 


6 фев в 4:19 

Осознанность, Любовь, Блаженство. 

Составляют единство Личности, способной отражаться в себе, не выходя за пределы собственной 
сферы бытия. 


6 фев в 15:03 

Узнавание Личности Бога, которая стоит за отражением в теле, - это как переносить своё 
внимание из своего отражения в зеркале на ощущения себя в собственном сердце, переполненном 
страданием от постоянного расставания с Богом в собственном уме. 

ЬггрзѴДѵ^т.касеЬоок.сот/іатіаізЬгікгізЬпа/ѵісІеоз/іщ.. 
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6 фев В 22:05 


- Я всё потерял, что было приобретено с таким трудом! 

- Страдание заключено в самом отрыве проявленного от Непроявленного, где цель медитации - в 
видении постоянного отслоения пластов проявленного от состояния абсолютной истинности. 
Грубо говоря, в каждом мгновении испытывается этот разрыв. 

Разница лишь в том - на какой стороне этого разрыва ты осознаёшь себя. 


6 фев В 22:41 

Герман Иванов 
6 фев 2020 В 20:28 

Атман не движется, мир движется в Нём. 

Рамана Махарши. 

6 фев в 22:44 

Легко отбросить - не получится, как не старайся - необходима осознанная Дхарма в 
автоматическом режиме нейтрализующая Эго. 

Алеся Кучерявая 

6 фев 2020 В 16:19 
6 фев в 22:49 

"Легко отбросить" - абстрактный взгляд, даже каприз!, - не основанный на практике, 
"Легко" не получится, как не старайся - необходима осознанная Дхарма в автоматическом режиме 
нейтрализующая Эго. 

Нам только кажется, что полученное нами тело - это тоже "легко", тогда как для того, чтобы его 
получить ваше Эго боролось за обладание телом миллионы лет. И теперь вы "легко" пытаетесь 
отбросить Эго? 
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7 фев в 0:19 


Ксения Сташкова 

6 фев 2020 В 23:07 
ПА Нараяна: 

Суть сансары в том, что Эго делают всё для того, чтоб объединиться в СуперЭго, а СуперЭго делает 
всё ради того, чтобы размножиться на, как можно большее, количество Эго. 

Каждый вдох и выдох в животном дыхании - ведущие от Атмана, тождественны вдоху и выдоху в 
духовном дыхании, приводящему к Атману. 

Разделение восприятия на Жизнь и Бытие - и есть вход в Сушупти!! 

Отражение не способно воспринимать себя источником - в этом природа иллюзии. 

Дух для духа - форма. 

Бога, воспринимаемого абстрактно, - не существует. 

Невозможно видеть ничего кроме Бога, именно поэтому, всё, что воспринимает не Бога - не 
является восприятием, а только отражает собственное неведение. 

Нейтрализация ЖВРД в ПДД - наивысшее благо! 

7 фев В 0:22 

Сколько бы мы не изменяли проявленное. Непроявленное остаётся неизменным. 

7 фев в 7:09 

Глубокое состояние медитации, равнозначное состоянию комы - приходит естественно при 
смещении центра восприятия из проявленного в Непроявленное, - интуитивное ощущение 
которого дано абсолютно всем. 

И где для одних потеря концентрации на проявленном - означает трагедию и потерю самой жизни, 
для других, нашедших себя в Непроявленном - жизнь становится самым легким переживанием..., 
более не не отягощающим их Вечное Бытие в его естественной осознанности. 

“I шазп’г АДат, I \ѵа§п’г а рагатеДіс, I ѵѵазп’с апугЬіпд. Іг щзг Нке гЬі§ га.\ѵ Гогт оГсопзсіоияпезз 
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мЯіеге I ѵѵаз щзг ехізгіпд ѵегу Ьаррііу апсі ріеазапгіу.” 

Тарр заісі Ье гЬеп Гек а “Ггериепсу” чѵазЬ оѵег Ьіт апсі $г\ѵ шЬаг ІоокеД Ике “§а§о1іпе оп ѵѵагег \ѵкЬ аіі 
гкезе деотеггіс зкарез ап<1 раггегпз,” аскііпд гкаг зотегЬіпд ѵѵа§ соттітісаппд \ѵігЬ Ьіт гЬгоидЬ 
“іЬоидЬгз апсі Гее1іпд§ апсі етогіопз.” 

“I Щ8Г 8Гаггесі Гасііпд іпго гЬе ГаЬгіс оГгЬе ипіѵегзе. Іг ѵѵаз 80 ѵѵагт апсі реасеГи! апсі ріеазапг.” 

Ьггра://^ІоЬаІпеѵуа . са/пем/ъ/б5п832/пеаг-(іеагЬ-ехрегіе.. 


7 фев в 8:32 


Непроявленное проявляет себя в проявленном подобно неожиданному дождю, то 
медленному, то быстрому, нисколько не поддающемуся контролю.... 

Это осознанный хаос Вселенной, превращающий всё проявленное вновь в Непроявленное, - 
желаем мы того осознанно, или нет. 

Как и нет ничего объективного в восприятии освобождённой осознанности, создающей из Духа 
формы собственного отождествления в неиссякаемом потоке Любви. 


7 фев в 9:22 

Мы говорим о достижении осознанности Непроявленного* в Дхарме ДД, - поскольку 
осознаём тщетность абстрактного восприятия Бога, которым еще так много увлечено людей, не 
осознающих своё Эго. 

Причем без преувеличения, - переход в осознанное состояние Непроявленного - исключает 
полностью восприятие проявленного'"* в его контексте, открывая нам скрытый контекст 
Непроявленного в проявленном. 

* - СваАтман, ** - Космология Атмана. 


7 фев в 9:52 

Переход от абстрактной общественностью к живой общности состоит исключительно в 
принятии одной Личностью всех остальных. 
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7 фев в 15:00 


Каков же механизм перехода от абстрактной общественности, 
уничтожающей человеческое доверие и достоинство - к Общности, 
защищающей духовное братство и равноправную духовную осознанность? 

Естественно, без конкретного учения, практики садханы, а затем и Дхармы 
(ДД), невозможно превратить: 

- инстинктивное сознание в духовную осознанность, 

- ложное, рефлекторное доверие в доверие интуитивное и осознанное, 

- потребление информации в интуитивное узнавание информации в Душе, 

- сам животный рефлекторный контекст отождествления с Эго в контекст 
отождествления с Духом, составляющим Дхарму. 

Где сам механизм Дхармы - не зависит от практикующего Дхарму, но 
остаётся единым учением для всех, делающих СВОЙ ШАГ, своими ступнями 

- через понимание СВОЕЙ Душой механизма Дхармы, делая из каждого 
ученика учителя, а из всех учителей единую и равноправную Общность, 
лишенную всех форм абстрагирования. 


Гуру Аштакам 

(Ади Шанкарачарья) 

1. Шарирам сурупам татха ва калатрам 
Ясасчару читрам дханам меру тульям, 

Манасче налагнам, Гуро рангри падмэ 
Тата ким Тата ким, Тата ким Тата ким 

Если ты здоров и хорошо сложен, и у тебя красавица-жена, 

Если ты известен и богатства твои несметны, и ты устойчив, как гора Меру, 
Но при этом твой ум не склоняется перед Лотосными Стопами Гуру, 

Имеет ли все это смысл? Имеет ли все это смысл?! 


7 фев в 15:18 

Период времени поклонения учителям абстрактного прозрения в их доверии к 
рафинированному от мыслей Эго, которое они ложно и абстрактно принимают за Атмана, - 
является принципом абстрагирования Общности в общественность, исключающую развитие 
Личности в Личной Дхарме, необходимой для прозрения в осознании значения каждой жизни в 
отдельности, так и в осознании Бытия общего Духа, дарующего эти жизни. 
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7 фев в 15:24 


Люди "Легко" готовы потерять миллиарды лет Бытия в осознанном блаженстве Духа ради 
30-50-ти лет жизни в теле, потраченной на его кормление. 

7 фев в 15:49 

Современное развитие технологий полностью абстрагированного общества убивает уже не 
тела, а сами души тех, кого отравляет абстрактной информацией, отрывая их от уничтоженной 
технологиями природы. Именно поэтому большинство и перестало ощущать дыхание, отравленное 
продуктами этих самых технологий. 

7 фев в 15:55 

Осознавая значение механизма Дхармы ДД, как осознанного вознесения в контекст 
Непроявленного, - кто станет ожидать, что это может произойти без участия этого механизма? 


7 фев В 22:03 

Что же такое происходит в конце миллиона перерождений, - что человек оказывается 
способен воспринимать нечто большее, чем физическая реальность? Чем это обусловлено, каков 
механизм и возможно ли ускорить этот таинственный процесс? 


Принципы вознесения в Югах. 

Принципы вознесения в Югах. 

Сатья (Крита) - вознесение всех в единстве СваАтмана. 

Двапара - восхождение одних в Атмане, других в МахаШакти. 

Трета - освобождение в триединствах. 

Кали - прозрение через нейтрализацию индивидуального Эго. 

Самый важный аспект любого сценария - это не только осознание условности веры, но и 
понимание целевой аудитории, способной переживать условные символы веры определенное 
время. 


Где сценарий изменения воздействия символов веры будет определять противоречие в 
отношении вознесения к самой способности его реализации в форме, превосходящей 
предыдущую... 
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По сценарию, новая эпоха. Юга. наступает, как более легкий способ духовного единения с 
Высшей Осознанной Реальностью, - название которой изменяется, как и сама методика единения. 

Начнем с конца - с Кали Юги, самой короткой. 

Кали Юга - юга абстрактного времени, Кала. 

Как мы видим, в данное время, возникает новый тип людей, - который полностью оторван 
от семейных традиций, - этот тип кристаллизует в себе четкость восприятия Эго, не только, как 
амбиции выжить, но и как способности осознать Эго - с удивительной способностью 
репрограммировать Эго, разложив его на составляющие, - дыхание и рефлекторную память, с 
последующим прозрением в осознании его функциональности. 

Что и определяет время Кали Юги - протяженностью всего в 100-150 лет. поскольку 
осознание абстрактного типа мышления, как носителя Эго не требует никаких традиций... 

И, естественно, после Кал(а) юги - юги абстрагирования и прозрения, - начинается Сатья - 
Юга вознесения в Единстве СваАтмана, - как полного отсутствия Эго. 

После которой, естественно, начинает деградация родовых традиций до Кал(а) Юги. 

Где, (очень коротко) СваАтман - внутренняя традиция полного вознесения в 
самоосознании. 

Двапара - восхождение, как поклонение внешним Отцу и Матери, достигшим вознесения в 
Сатья Юге, 

Трета - освобождение через осознание предыдущего принципа - как триединства сына, 
отца и матери. 

И где Кал(а) - прозрение в осознании внутреннего принципа - Эго. 

8 фев в Н:і 6 

Сгасе - милость, благодать, милосердие, благословение, даже нисхождение -.... 

... как и попытка осознания интереса и внимания Высшей Осознанности Непроявленного к 
проявленному рефлекторному сознанию. 

В чём интерес? 

Откуда берется изначальная импульсивная запрограммированность рефлексов? А точнее, зачем 
нужна Жизнь вне Духовного Вечного Бытия, сохраняющего образное единство, их любовь и их 
Блаженство? 

Теории отражения, обновления, самоосознания, самовоспоминания, самооживления и т.д., - не 
очень-то питают воображение, где даже сама "Вечность" противоречит условности возникновения 
сознания вне Высшей Осознанности...! 

В чём тут дело? 
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Зачем Вечному Бытию создавать жизнь, обусловленную временем внутри себя,... ??? 

Если это не воспоминание, которое можно вспомнить (что нас так привлекает), - не воспоминание 
- поскольку Вечное Бытие исключает память (?!), - то что это, серьёзно??? 


8 фев в 13:15 
Белояр Аистов: 

Что Вы можете сказать о "вкраплении золотого века в век деградации", который, по некоторым 
данным, скоро должен начаться. Это действительно часть сценария для земли? Его ещё называют 
кратковременной ремиссией двапара юги. 

Па: - очевидно, что нет четкого разграничения. Юктешвар, учитель Йогананды утверждает, что 
Сатья началась где-то с 1900 года. Кришнаиты же на примерах доказывают лишь начало Кали Юги, 
для кого-то очень важны принципы Троицы, а для кого родовое единство Отца и Матери. 

Как и аспекты осознания Эго привлекают психологов и политиков, осознающих, как управлять 
клиентами и массами. 

Очевидно, что одновременное протекание Юг, как четырёх форм отрицательного времени 
невозможно в одной плоскости.... - необходимо изменение восприятие того, как это происходит. 

Что легко разрешается, если мы вспомним о космологии Атмана и сферах, заключенных друг в 
друге - подобно матрешкам. 

Но и это не исключает вопроса - почему люди, принадлежащие разным Югам рождаются в одной 
плоскости? - ответом на который служит понимание иерархи их Душ, где время Юг соответствует 
времени Души, проживающей ту или иную эпоху в своём собственном развитии. 

От этого и рождается - как множество несоответствий, так и противоречий общества и общности.. 

Более того, следует осознать четыре потока времени Юг - как механизм строения Души, 
предлагающей Личности человека развитие в выбранном им самим потоке времени. 

8 фев в 13:1б 

Более того, следует осознать четыре потока времени Юг - как механизм строения Души, 
предлагающей Личности человека развитие в выбранном им самим потоке времени. 


8 фев в 1338 

8ГІ: Ьпегаііу теапз аиврісіоия, аші І 8 изесі а§ ап Ьопогійс гігіе Ьебэге патез. Сап аізо геГег го 
БакзЬті, ѴізЬпи'з сопзогг, зіпсе Ьег Ъца тапгга І 8 ЗЬгіт. 
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кгзЬпа: Ап аѵагаг, ог іпсагпагіоп, оГ ѴізЬпи, гЬе ргезегѵег оГгЬе ипіѵегзе. Не із гЬе зиргете Ьеіпд, гЬе 
Агтап, гЬе іппег зоиі, апй із кпоит Гог Ніз гайіапг Ьеаигу, рІауГи! циаіпіез, апй ггапзсепДет Яиге 
ріауіпд. 

доѵіпйа: А пате Гог гЬе уоигЬГи! КгізЬпа. БЬегаІІу, гЬе Іогй оГгЬе соѵѵз ("до"). 

Ьаге: Ѵагіоизіу ітегргегей. Сап теап "Ьаге" аз гЬе ѵосагіѵе Гогт оГНагі, а пате оГѴізЬпи (оГ\ѵЬот 
КгізЬпа І8 ап аѵагаг ог іпсагпагіоп); аізо зотегітез "Ьаге" із ітегргегей аз а пате оГКайЬа. 

тигаге: Мигагі із а пате Гог КгізЬпа аз гЬе кіііег оГгЬе йетоп Мига. 

Ье: Ргопоипсей "Неу," зітііаг го "Неу" іп епдІізЬ, Гог аййгеззіпд зотеопе. 

пагЬа: АпогЬег оГЗапзкгіг'з тапу ѵѵауз го зау "Богй." 

пагауапа: А пате оГѴізЬпи, Зиргете Сой, аз гЬе ргезегѵег оГгЬе ипіѵегзе. Ог, аз гЬе 'гезгіпд ріасе Гог аіі 
Ііѵіпд Ьеіпдз' ("пага" теапіпд Ііѵіпд Ьеіпдз, ог цѵаз). 

ѵазийеѵа: А пате Гог КгізЬпа, ѵѵЬозе ГагЬег ѵѵаз Ѵазийеѵа. Еіопдагіпд гЬе Гігзг "а" іп запзкгіг тгпз іг іпго 
"гЬе зоп оГ," теапіпд гЬаг "ѵазийеѵа" із гЬе "зоп оГѵазийеѵа." 


8 фев в 17:11 

Будда ничего не сказал о концепции Эго, поставив дисциплину и правила выше свободы, 
что и привело к поклонению Шуньяте вместо Атмана, а поэтому состояние Будды, как и многие 
состояния продвинутых в абстрактном отождествлении - временное явление, обусловленное 
обнулением Эго. 


9 фев в 2:04 
МахаБхава 

Как мы уже говорили, о Боге, как и о Атмане можно говорить лишь в контексте полного отсутствия 
восприятия, - что и характеризует высшую осознанность, как природу невыразимого блаженства 
любви, - принятие которой в Дхарме Духовного Дыхания достигается при полной нейтрализации 
Эго. 

Но мы не об этом. 

Мы о самом состоянии Атмана, состоянии, исключающем восприятие. Что для многих может 
показаться самым невообразимым, поскольку мало кто может представить себя без восприятия, как 
в сознании, в Эго, уме, так в органах чувств. 
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Что же происходит в этом состоянии? 

Это состояние осознанной любви, любви, которая сохраняет целостность, - подобно брахмачарье 
или даосским практикам, сохраняющим жизненную силу. 

Но на уровне состояния осознанности Атмана происходит нечто большее, сохраняется сама 
вечность вне контекста времени. Где состояние без времени, которое принимается, как аксиома 
всеми духовными течениями, говорит нам больше - говорит о способности останавливать 
восприятие при достаточной осознанности, - что однако сжимает весь объём духовного мира - всего 
до одного значения, как и всего одной личности, существующей в вечности. 

Но что более интересно, - это эффект сингулярности, - эффект полного замедления времени и 
растяжение времени жизни почти до бесконечного, - при котором свобода собственного рождения, 
как и свобода перехода в состояние вечного бытия непосредственно определяется любовью Атмана, 
создающего изначально образность существ, - и прежде, чем наделить их соответствующим 
временем. 

Дилемма же Атмана в том, что создавая образы, он тем самым, буквально отрывает их от их 
истинного состояния в одном образе, и что противоречит осознанной Любви, соединяющей все 
образы в одном. 

Но вот в том-то и дело, что без образов, которые объединяются в этой самой осознанной любви, в 
МахаБхаве - её бы не было. 

В этом и заключено противоречие всех проявлений жизни, стремящихся к эталонному бытию в 
Духе, - причем чем ближе к нему, тем четче процесс самоузнавания себя в Атмане, - узнающему 
самого себя в тех, кто узнаёт себя в нём, практикуя Духовное Дыхание, нейтрализуя Эго в каждом 
мгновении в автоматическом режиме.. 


9 фев в П:іі 

Не является ли осознанная Любовь - высшим сновидением Вечного Бытия? - Тем 
инструментом, что дарует способность нейтрализации образности друг в друге, где нимфетка 
усмиряет разъяренного зверя, делая его подобным котенку? А миллион воинов отдают жизнь за 
жизнь всего одной принцессы? 

Откуда берется, как неосознанная, так и осознанная любовь, различие которых определяет 
сновидение проявленного(Ѵак) и Непроявленного(Сва, аѵуакга) в равной степени? 

Где первое слово творения (БхактиВакъя) - есть первое "я люблю"?... - В любви отраженного от 
самого себя образа в его высшем сновидении? 

В этом смысле, любое абстрактное заключение, произносимое в Вечном Бытии Атмана - только 
шифрует то, чему оно противостоит. 

"Думать в терминах достижения — значит оставаться во сне" 
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Ьггр5://ѵк.сот/Гее<1?\у=ѵуа11-б44б7578_23744б 


* - Мы отмечаем подобие этой теории, принятое в Индии относительно «дней и ночей» Брахмы, его 
перемежающихся периодов активности и сна. Эта идея представлена в индусской космогонии 
«дыханием» Брахмы. Согласно этой доктрине, вселенная создается, когда Брахма выдыхает, и 
возвращается в него, когда он делает вдох. 

«Когда приходит день, все явления возникают из неявного (аѵіакіа). Когда приходит ночь, все это 
снова поглощается неявным» [79] . 

- Загадай Зйкіа оГ іЬе Кідѵеба зауз іЬаі Ѵак ог ѵѵогсі із оГГоиг Гогтз - 
рага (еіегпаі), 

разуапгі (ехрегіепсесі Ьу зеег іп а зіаіе оГбеер сопзсіоизпезз), 
табЬуата (мйіеп іі ігапзіаіез аз ібеа іп іЬе іпіеііесі) 
апб ѵаікЬагі (ѵѵЬеп іг із ѵегЬаІІу ехргеззеб). 

Кеаіігіпд рага-Ѵак ог Шба ВгаЬтап іЬгоидЬ а гедиіаіесі сЬапііпд оГтапіга, Гігзі ехіегпаііу іЬеп 
тепіаііу апсі іЬеп Гіпаііу іѵііЬоиі ргобисіпд іг, із тапгга уода. 

Зоигсе: Ніпбиребіа.-ТЬе Ніпсіи Епсусіоребіа 
9 фев В 12:12 

(не перевод) Сначала мы ищем самое вкусное пирожное, затем самого страстного 
любовника или любовницу, затем самого надежного супруга, после чего задумываемся о самом 
правдивом учителе, что заканчивается самостоятельным поиском истины во всех её 
многочисленных значениях. 

И только тогда мы начинаем слышать голос Атмана, призывающего нас, разочаровавшихся в самих 
себе. И тогда происходит истинное чудо - мы встречаем тех, кто отдаёт нам свою любовь, как 
единение с Атманом. 

Сагоі Сгаузоп 
РеЬгиагу 7 аі 12:46 АМ 

"Езземіаііу гЬеге із опіу опе Іппег Саіі, Ьиг гЬе сІііГегепі геіідіопз Ьаѵе сіеѵізесі бііГегепі теіЬосіз іо таке 
тап аіѵаге оГіг. Опсе тап аіѵакепз го іі гЬеге із по тоге пееб го сгу оиі адаіп ап сі адаіп. Тгиіу зреакіпд 
іі із поі уои іѵЬо саіі Ніт, Ьиі Не \ѵЬо саііз уои. Іизі аз іп гЬе ЬизЬеб зііепсе оГпідЬі гЬе зоипсі оГсіізіапі 
гетріе Ьеііз апсі сопсЬез сап Ье сіеагіу Ьеагб, еѵеп зо, іѵЬеп іЬгоидЬ іпіепзе апсі ипсііѵісіесі беѵоііоп іо 
Ніт іЬе Ьипдег оГіЬе зепзез із зііііесі, Ніз саіі іѵііі Гтсі гезропзе Ггот уоиг іптозі (іеріЬз апсі геѵегЬегаіе 
іЬгоидЬ уоиг іѵЬоІе Ьеіпд. ТЬеп апсі іЬеп опіу \ѵі 11 ігие ргауег зропіапеоизіу Йоіѵ ігот уоиг Ьеап. ТЬіз 
біѵіпе Саіі із Ьоипб іо соте іо еѵегуопе Гог ЗЬіѵа, іЬе Еіегпаі Зрігіі, Ьаз гезоіѵесі НітзеІГіпіо цѵаз. 
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зепгіет Ъеіпдз, апсі еѵегу сгеашге Ьаз го Ьесоте гесоѵегесі адаіп іпго ЗЬіѵа. Іизг аз чѵагег Ггеегез іпго ісе, 
агкі ісе текз іпго м^агег, зо гЬіз ріау оЬггапзГогтагіоп оЬЗЬіѵа іпго цѵа апсі цѵа іпго ЗЬіѵа доез оп апб оп 
гЬгоидЬ егегпігу." 

~ Згі Апапбатауі Ма 

(Ргот "Маггі БагзЬап, Еіп РЬого АІЬит иЬег ЗЬгі Апапбатауі Ма", ЕпдІізЬ-Сегтап-РгепсЬ ЕсЬгіоп 1988 
Ьу Мапдаіат Ѵегіад 8. ЗсЬапд) 

РЬого: ВеаигіГиІ, Огідіпаі Згисііо РЬого оЬАпапсіатауі, 1930 ' 8 . 


9 фев в 12:29 

Разница между молитвой и отдачей Атману - велика, - где молитвой мы вмешиваемся в 
осознанность Атмана своим сознанием, а в отдаче Атману - мы видим всё, что уже происходит, как 
рабочий режим осознанности Атмана, направляющий нас к единению с Ним, как к единственной 
цели нашей жизни, данной нам именно для этого воссоединения. 

Іаі Маа 

" Ьеаѵе аіі уоиг Ъигбепз іп НІ8 Ьапсіз апсі Не \ѵі11 зее го еѵегугЬіпд ; гЬеге лѵііі Ье по тоге ргоЫетз 
~ Згі Апапбатауі Ма ~ 


9 фев в 23:47 

Как можно ценить себя, если нет понимания между ложным "я" - Эго и истинным "Я" - 
Атманом? Если нет практики, в которой ваше достоинство приобретается в наблюдении за своим 
мышлением в глубоких медитациях. Если нет опыта живого проникновения в духовную 
реальность, и нет накопления самых мимолетных, но вечных откровений, которые составят вашу 
духовную память. 

Как без всего этого иметь достоинство и ценить себя заслуженно? 

Все бредни о приобретении осознанности Атмана не прилагая труда и внимания привлекают 
только тех, кто уже обесценил себя, тех, кто не задумывается о разнице ума и Разума. 


"Не желайте быть успешными, будьте достойными." 

Тгу пог го Ьесоте а тап оЬзиссезз. КагЬег Ьесоте а тап оГ ѵаіие. 
#Ѵа1иеУоигзе1Г #5иссез5 #Іат1ауаКізЬогі #1ауа1<гзЬогЩ #Іп5рігагіопа1ТЬои%Ьгз 
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9 фев в 23:52 


"Не желайте быть успешными, будьте достойными." 
іо фев В 1:21 

Строение Души отражает строение космологии Атмана, что обеспечивает откровениями 
интуицию, как и уровни осознанности определяют соотношение всех духовных сфер жизни, 
переживаемых в осознанном вознесении Души в своё естественное состояние - состояние полного 
раскрытия и слияния с открытым пространством Духа. 

Но мы не об этом. 

Мы о тех, кто создаёт Души, помещая их в сферы отрицательного времени, запрограммированные 
на создание условий внутри сфер, которые приведут к самовозгоранию и свечению в 
трансформации физического в духовное. 


іо фев в 1:56 

В медитации - в прямом восприятии отражений, возникающих в уме, мы можем 
проследить модификацию отражений и заметить, как наше Эго играет важную роль в изменении 
форм образов, возникающих в уме. 

Без медитации, при определенном уровне рефлекторной фиксации, - такие модификации 
становятся прямыми командами, приказами заставляющими тело действовать, нисколько не 
считаясь с последствиями действий. 

Но в эти моменты, при достаточной практике, - можно увидеть даже образы тех, кто заставляет нас 
действовать. И только накопление опыта в медитации позволяет нам вовремя распознать прямую 
связь между тем, что отражает ум и побуждением к действию, вызванным этим отражением. 

Что приводит нас к объективному выводу о необходимости находиться в медитации, если не 
постоянно, что приходит с опытом, но ровно столько, чтобы обеспечить себе БЕЗОПАСНОСТЬ от 
влияния на наш ум тех, кто желает манипулировать, неосознанным нами в полной мере, нашим 
Эго. 
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ю фев в 10:26 


Достоинство - есть осознание ограниченного времени пребывания на планете, 
необходимого для осознания Духовных Сфер в интуитивном видении, пробуждённом в практике 
Дхармы Духовного Дыхания Кришны. 

Лишь тем, кто готов оставить навсегда этот ограниченный мир замкнутого рефлекторного 
сознания, дано увидеть БОЛЕЕ ЖИВОЙ мир не ограниченного в собственной осознанности 
Святого Духа, - Атмана, как в едином строении всех Душ, так и в необратимом их воссоединении в 
пространстве СваАтмана. 


ю фев в 10:35 

Люди держатся не столько за Богатство, сколько за возможность найти оптимальную форму 
выражения собственной любви, полагая, что любовь происходит именно из них самих. И чем 
глубже их убежденность, что они являются источником Любви, тем меньше её остаётся для них 
самих - их Эго поглощает и их любовь, и их сознание, заставляя их держаться за богатство, как за 
средство достижения Любви, которая им не принадлежит. 


іо фев в іі:іо 

Космология Атмана, представленная каждому, как отражение сферического строения 
собственной Души, - в строении Духовных Сфер, необходимых для их непосредственного 
проживания и прохождения через них в высшее состояние осознанности, - эта Космология Атмана 
держится на самой Дхарме, исполняемой человеком, на СТРОЖАЙШЕЙ дисциплине, выраженной 
в автоматическом режиме самой Дхармы в технике Духовного Дыхания, исполняемой без воли, а 
поэтому и без Эго. 

Лишь дисциплина, о которой в ролике говорит Рудра Балайоги - позволяет преодолеть фантазии, 
искажающие интуитивное восприятие мира, а точнее, сферы планеты, выражающей наше 
отождествление с рефлекторной памятью, которая и является причиной нашего рождения именно 
здесь. 

Аге іѵе гезропзіЫе Гог Ьеіпд Ьогп а$ а Ьшпап Ьеіпд? ІГіЬе сошсіоизпезз оГехізгепсе і§ аГѵѵиуз іЬеге, іЬеп 
Ьош ДіДіѵе дег зерагаіеД іпю іЬі§ тізегу оГДиаіііу? 

ВаЪац ехріаіпз Ьоіѵ іѵе аге гезропзіЫе Гог оиг Ьазіс тепіаі аігігшіе іп НГе апД гЬаг гЬгоидЬ іЬе ЬаЬіг оГ 
деіііпд іпѵоІѵеД гоо тисЬ іпю іЬе ітадіпаііоп \ѵе Ьаѵе Гогдоігеп ѵѵЬо іѵе геаііу аге. 
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іо фев в іі:3і 


Только в осознанности собственной души человек может увидеть свою истинную судьбу и 
предназначение - в духовном прозрении, восхождении, освобождении и окончательном 
вознесении, преодолевая все уровни нейтрализации собственного Эго. 

Мы должны понять, что то, что даёт нам жизнь, а именно - наша собственная Душа, - она и придаёт 
значение нашего естественного, и полностью автоматического в Дхарме ДДК, - полёта в высшие 
сферы Вечного Бытия. 

Ьіірз :/ Дмѵѵлу . іатіауакізЬогі . сот/Ьоіу-іо-щгп-уоиг-ТаіІи.. 


іо фев в 11:50 

Улавливать моменты единения со Святым Духом, улавливать их даже неосознанно, 
постоянно, днем и ночью, во сне и наяву, - возможно, как и возможно их накапливать и узнавать 
откровения, которые они приносят с собой..., - возможно, овладев техникой Духовного Дыхания, 
исполняемой в полном автоматическом режиме. 

10 фев 2020 В 12:42 

Значение термина "Атман", как "Дыхание" объясняет настоящее несоответствие всех, 
забывших о собственном дыхании - своему духовному состоянию в осознанном наблюдении за 
своим дыханием. 

Где значение присущего всем рефлекторного дыхания - ВЕДУЩЕГО к забвению о нём самом и 
является животным, инстинктивным дыханием, ведущим к отождествлению с Эго. 


Аітап 

Эейпціоп - \ѴЬаі Доез Аітап теап? 

Аітап із а Запзкгіі іѵогД іЬаі сап Ье ігапзІаіеД аз “зеіі 3 ’ ог “ЬгеаіЬ.” Іі із а іѵогД іЬаі із изеб іп НіпДиізт іо 
(іезсгіЬе іЬе сопсері оГіЬе іппег 8 е 1 Г. 

Ьіірз :/Дѵіѵ\у.уоцареДіа.сот/ДеГтіііоп/5245/аітап 
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10 фев 2020 В 16:10 

Жизнь не для души, а за её счёт, истощающая внутренний свет жизни Сферы Души, 
приводит к тому, что душа переходит в инертное защитное состояние (тапас), которое открывает 
для неё возможность естественной сублимации сразу в высшее состояние (Сат) с помощью 
объединения с подобными душами, лишенными человеком их естественного духовного 
отождествления. 

Причем глобальным детонатором для подобного явления является порог полной рефлекторной 
фиксации общественного сознания. 

Что позволяет сотням миллионов душ стать одной полноценной душой, способной сохранять свет 
жизни, аккумулированный из каждой души в одну. 

Что касается тел, оставленных душами, то они испытывают постепенное и необратимое 
охлаждение, как и подвергаются влиянию неизвестных и быстро мутирующих вирусов. 

АпоіЬег рзусЬоапаІузІ, іпЯиепсесІ Ьу КІеіп, ѵѵЬо ісІепІіГіез зиЫітаІіоп ѵѵііЬ а Іуре 
оГ іпіедгаііоп, аІЬеі! ипсіег іЬе пате оГ ‘іпіегпаіігаііоп’, із Наш і-оеѵѵаісі. 
Іпіегпаіігаііоп ассогДт^ Іо Іоеѵѵаісі іпѵоіѵез ‘ипсошсіош е§о ргосеззез іЬа! ипсіо 
іЬе зрІіІІіп§ оГР іЬа! із сЬагасІегізІіс оГ герге$$іоп (І-оеѵѵаісі 1973: 12). ТЬе зрІіНіщ; 
оГГ іЬа! сЬагасІегігез гергеззіоп, ассогсііп^ Іо Іоеѵѵаісі, ‘таіпіаіпз рзусЬіс ргосеззез 
апсі зігисіигез оп Іоѵѵег ог^апігаііопаі Іеѵеіз’ ѵѵііііе зиЫітаІіоп, ог іпіегпаіігаііоп аз 
Не саііз іі, ‘Іеасіз Іо Ьі§Ьег ог§апігаІіоп апсі ап епгісЬес! рзусЬіс ІіГе' (1973: 14). Іп Ьіз 


Іаіег Ьоок ЗиЫітаІіоп, іп геГегепсе Іо Ргеисі’з Ьеопагёо сазе, Іоеѵѵаісі поіез іНа! 
ЧЬеге аге ипііагу ехрегіепсез ѵѵЬісН §іѵе ѵѵау Іо ехрегіепсез оГ сІіГГегепІіаІіоп, Ьиі 
іЬа! іп зиЫітаІіоп іЬе ехрегіепсе оГ ипііу із гезІогесГ (Ьоеѵѵаісі 1988: 45). 
Іпіегезііпдіу, Ьоеѵѵаісі (1973) сііез ІЧіеІгзсЬе, апсі іп рагіісиіаг МіеІгзсЬе’з Сепеаіоду о{ 
Могак, аз а ргесигзог Гог Ьіз оѵѵп поііоп оГ іпіегпаіігаііоп. Іп Гасі ИіеІгзсЬе’з Іегт 
‘іпіегпаіігаііоп’ із сіозег Іо іЬе поііоп оГ гергеззіоп іЬап зиЫітаІіоп. Рог ІЧіеІгзсЬе, 
аз ехргеззесі іп іЬе разза§е Ггот СМ II 16 яиоіесі еагііег, іпіегпаіігаііоп із іЬе 
Іигпіп$» Ьаск оГ іпзііпсіз іЬа! саппоі Ье сІізсЬаг^есІ ехіегпаііу. 

ѴѴЬаІ із тіззіпз Ггот іЬезе розІ-ГгеисІіап ассоипіз оГ зиЫітаІіоп аз іпісйгаііоп ог 
ипіГісаІіоп, ог а Ьі^Ьег ІеѵеІ оГ ог§апігаІіоп, із ап ассоипі оГ ѵѵЬа! ехасііу із піеапі 
Ьу іпіе^гаііоп, ипіГісаІіоп, ог Ьі^Ьег ог§апігаІіоп. МеІгзсЬе’з ассоипі оГ а тазіег 
сігіѵе ѵѵііЬ а сіеіегтіпаіе аіт геаІі§піп§ іЬе аітз оГ ѵѵеакег сігіѵез, Іо аітз ѵѵЬісЬ 
аи^тепі гаіЬег іЬап сопЯісІ ѵѵііЬ іЬе аіт оГ іЬе тазіег сігіѵе, аі іеазі ргоѵісіез а 
зіагі іо зисЬ ап ассоипі. ѴѴЬеіНег Кіеіпіапз ог оіЬег розІ-РгеисІіапз сап иііііге зисЬ а 
ЫіеІгзсЬеап сопсерііоп оГ зиЫітаІіоп аз ипіГісаІіоп ѵѵііЬои! ;оіпіп§ ИіеІгзсЬе іп 
ри11іп§ зисЬ зігоп^ сопсііііопз оп ѵѵЬаІ із песеззагу Гог ипіГісаІіоп, ог ѵѵііЬои^оіпіпз 
ЫіеІгзсЬе іп Ьіз ^есііоп оГ іЬе поііоп оГ іЬе гоіе оГ іЬе е$»о, І5 зотеіЬіп§ іЬа! аѵѵаііз 
ГигіЬег іпѵезіі^аііоп. 
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10 фев 2020 В 23:18 
30 мар 2019 в 23:43 ** 

Духовная осознанность не исчезает во время смерти тела. Происходит внутреннее переживание 
разрываемого кочана капусты, каждый нерв отдаётся, как эхо, и сознание разных аспектов 
личности опадает большими лепестками, оголяя чистое восприятие Атмана в золотом свете, уже 
прочувствованным ранее в сотнях глубоких медитаций. 

Сушупти стягивается, как чулок с дырками различных реальностей, и перед взором души 
открывается внутренняя структура огромной белой сферы с яркой огромной планетой в центре, 
размер которой распознаётся при приближении... 

После выхода из черного шара сна, в котором остаётся тело,.... выходя из плотности этого шара, 
поражаешься его размерам, как и звёздной мелкой пыли на его поверхности, ярким звёздам, 
которые, на самом деле являются скоплениями галактик... 

После выхода из сферы сна, вас встречают и говорят с вами, обсуждая в какую именно часть 
центральной планеты вы хотели бы попасть, и предлагают варианты.... 

Эта планета - Рай, и она была когда-то вашим домом, из которого вы осознанно попали в 
материальные миры, воодушевившись героизмом тех, кто сознательно посещает миры страданий, 
чтобы принести себя в жертву, поддерживая в них жизнь.... 

и фев 2020 в 9:05 

Боль и страдания, забвение и смерть - существуют вне тебя, подобно постоянно 
исчезающим мыслям. Найти покой и счастье, - значит осознать происхождение самого сознания, 
воплощающегося в тело, чтобы рассказать историю, уже рассказанную миллионы раз. 

Только ты - не история. Ты тот, кто пишет историю до того, как сознание примет форму её 
выражения. 

Подобно Солнцу, твоя Душа переливается лучами перерождений, играя различные роли, и тебе, 
сознающему и осознающему, предстоит увидеть всю планету целиком, как собственное тело, 
одновременно умирающее и рождающееся, одновременно - сознаваемое и уже осознанное в 
Дхарме Духовного Дыхания Кришны.. 

и фев 2020 в 9=48 

Общность - это воссоединение в одной Личности. 

Это осознание вечного блаженства Матери, в любви своей к нам, давшей нам жизнь, чтобы мы 
могли вернуться в её вечное, но уже осознаваемое нами самими, неописуемое блаженство. 

11 фев 2020 В 20:06 

Именно те, кто допускает собственную смерть - виновны в уничтожении планеты. 

12 фев 2020 в 1:44 

У Бога нет большего желания, чем быть одному, исключительно с самим собой, в самом 

себе. 

Что доказывается достигаемым совершенством в Личной Дхарме Духовного Дыхания Кришны, - где 
сама Дхарма становится средой обитания высшей осознанности, постоянно превращаемой 
дыханием в блаженство осознанной Любви. 
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12 фев 2020 В 11:09 

Наталья Репина - "Бог одинок." 

ПА: - но только это не совсем так, как Мы это видим. 

Одиночество Бога, Атмана, прежде всего, осознанно, и через само это сознание соединено с теми, 
кто выражает себя, как в Космологии Атмана ("мыльные пузыри"), - так и в самом осознанном 
блаженстве, - в любви, объединяющей все освобожденные Души в одной Личности. 

Это механизм естественного объединения, желаемого на физическом уровне, как переход 
животной общественности в духовную общность, а на духовном - в слиянии всех освобождённых 
Душ в одном образе. 

12 фев 2020 в 11:58 

Поиск финансовой стабильности противоречит поиску вдохновения, даруемого жизнью. 
Лишь в необратимом поиске постоянного воодушевления и оживления - мы преодолеваем 
абстрактную программу шаблонного существования, ведущего к смерти. 

В поиске экстаза духовного самообновления, - в предощущении счастья воссоединения с Атманом, 
- вся наша жизнь обретает смысл, - какой бы она ни была. 

12 фев 2020 В 12:26 

“То, что вы называете Брахманом, я называю Шакти”, - часто говорил великий святой Шри 
Рамакришна. 

Ьіір5://ѵк.сот/Гее(і?5есііоп=поііГісаііоп55аѵ=іѵа11-.. 

12 фев 2020 в 14:24 
Ума Хайдакханди 

14 янв 2020 в 13:44 
Джей Шри Татхагата и 

Абсолютно истинно,и коротко! 

Никогда не рассчитывайте на других в ожидании, что они покажут ваш собственный путь. Не 
ждите чужого одобрения, внешнего признания. Духовная сила внутри. Но ее скрывает эго. Эго 
питается признанием, уважением и любовью других. Не сравнивайте себя ни с кем. Не говорите о 
ваших опытах. Не ограничивайтесь, думая, что другие лучше вас. Нет лучшего пути. Каждый имеет 
свое значение. У каждого есть свой талант, свое место. 

Шри Татхата 

13 фев 2020 в 0:26 

Осознание значения Духовного Дыхания, как личной практики, - единственное, что даёт 
человеку противостоять осознанному собственному Эго, несущему смерть. 

Где смерть - не только элементарный механизм постоянного обнуления Эго, но и причина 
проекция личного умирания на всё окружающее, на всех людей - из чего и зарождаются 
антиморальные принципы, поддерживаемые абстрагированием Эго. 
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13 фев 2020 в 10:17 
ПА: 

1 . Когда вы сделаете двоих одним - ощутите, что живёте жизнью Бога. 

2. Когда вы сделаете внутреннюю сторону, как внешнюю сторону - начнёте видеть своё Эго в эго 
каждого человека. 

3. Когда вы сделаете внешнюю сторону, как внутреннюю сторону - осознаете Космологию Духа, как 
тело своего высшего сознания - своей Осознанности. 

4. Когда вы сделаете мужчину и женщину одним, - объединив понятия Атмана и Шакти в одно 
понятие Сва, - высшей сущности. 

5 . Чтобы мужчина не был мужчиной - в отождествлении в СваШакти. 

6 . Чтобы женщина не была женщиной - в отождествлении в СваАтмане. 

7. Когда вы сделаете глазА вместо глАза - вознесетесь в Осознанности над сознанием. 

8 . Когда вы сделаете руку вместо руки, и ногу вместо ноги - приобретете тело осознанности. 

9. Когда вы приобретете образ вместо образа - воссоедините свою личность с Личностью 
Осознанности. 

10. Тогда вы войдете в [царствие] - станете полностью независимы от всего проявленного. 

Евангелие от Фомы: 

Когда вы сделаете двоих одним, и когда вы сделаете внутреннюю сторону как внешнюю 
сторону, и внешнюю сторону как внутреннюю сторону, и верхнюю сторону как нижнюю сторону, и 
когда вы сделаете мужчину и женщину одним, чтобы мужчина не был мужчиной и женщина не 
была женщиной, когда вы сделаете глазА вместо глАза, и руку вместо руки, и ногу вместо ноги, 
образ вместо образа, - тогда вы войдете в [царствие]."""" 
Ьігр 5 ://іѵмдѵ.уоищЬе.сот/іѵаісЬ?ѵ=РМірТ 5 й 4 (іКо 
Ьпр:/ /арокгіГ. ГиІЬѵеЬ. ги/па% ДіаттасІі/еѵ-Фота. аЬітІ 

13 фев 2020 В 11:03 

Июнь 2018 Ьир5://ѵк.сот/(1(1іипе20і8 

Красота Атмана непосредственно связана со спонтанным формообразованием мыслеформ, подобно 
тому, как на горном лугу расцветают цветы .... 

Палитра Атмана многоцветна и динамика возникновения каждой мысли совершенна независимо 

от назначения, которое ей придаёт Эго или Дух ., так, если мы примем за основу, что мозг служит 

глазам, а не наоборот, мы осознаем интересное противоречие, мы поймём, что видению 
предшествует абсолютная идентичность объекта и субъекта, где совершенное видит совершенное, а 
прекрасное видит прекрасное, причём, когда люди смотрят друг другу именно в зрачки - 
происходит чудо единения их Духа и приходят в духовный баланс все их различия, что многие и 
принимают за Любовь, тогда, как Красота Атмана вдыхая жизнь в каждую мысль, создаёт жизнь из 
своей, позволяя отражению приобрести сознание. 
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13 фев 2020 В 13:09 
Диана Эльнар 
23 июн 2018 в 1б:08 
#(Ііапа еіпаг 


За последние дни несколько раз озвучила фразу "если ты не управляешь собой (эмоциями и 
желаниями), то тобой управляют другие. Всё верно, всё логично, всё так и есть. 

И в жизни это проявляется очень просто. Давая волю своим эмоциям, теряя равновесие, человек 
теряет и осознанность. 

Падение началось. Падение может быть и не падением вовсе, а мягким скольжением вниз. 
Истинно духовное, ценное, прозрачно-кристальное заменяется чем-то рассыпчато-туманным. 
Таким неуловимым, подпитывающим пороки, гордыню. 

Например, в беседе человеком я почувствовала гнев. Вдруг ни с того, ни с сего. И я могу пойти за 
этой эмоцией. Я же знаю, что вот он сказал какую-то неприятную фразу, которая зацепила меня. 
Праведно гневаться же можно, да? Ну или просто обидеться. Тоже неплохо. Тоже праведно. 

А в это время, пока я отдала внимание проживанию негативно-окрашенных эмоций, 
разрушительных прежде всего для меня... в этот момент происходит нечто любопытное. 
Тонкоплановое. Невидимое глазу. 

Есть много существ, систем, желающих заполучить контроль над нашим сознанием, помешать 
духовному росту, влить в поток наших мыслей свои и, в лучшем случае, покушать энергию. В 
худшем, если человек силен и имеет вес в обществе (даже в маленькой группе), влиять на других 
через него и заражать вирусом неосознанности, вирусом разделения, усыплять и замещать свет 
тьмой. 

Осознанность важна. Самоанализ и рефлексия важны. Обращение к истинным человеческим 
ценностям, не к нормам морали, а именно к космическим ценностям. Здесь, пожалуй, я вспомню 
мать Кендарат с её фразой "Миром правит любовь" (Волкодав, М.Семёнова). К принятию и 
осмыслению этого тоже можно долго идти. Важно идти. Искать. Осознанно. Давать отчёт себе в 
своих поступках и их причинах. Ну и помнить о том, что мы сами ответственны за свою жизнь и 
сами притягиваем события. 

Не раз я оказывалась на грани жизни и смерти. И была в ситуациях, когда мне отправляли пакеты с 
проклятиями и пожеланиями смерти. Обходилось. К счастью. А я все искала, чем же притягиваю 
подобное. Нашла в далёком далёком прошлом, на заре земной эволюции. Мы были те, кого 
именуют богами. Человеческие существа, пришедшие творить прекрасное здесь на Земле, строить 
эволюцию. Случилось так, что было предательство, обман, боль. И такая сильная боль, что я 
отказалась жить. Был подписан контракт, что я отдаю себя, свою жизнь, своё тело "врагам". 
Обесценивание. Жертва. Ну и проявлялось оно потом не раз, чтобы я вспомнила, чтобы случилось 
исцеление. Тоже ведь о том ситуация, что мной управляла не я, мной управляли другие. С моего 
согласия. И об этом нужно хорошо помнить. 

Всё происходит с внутреннего согласия. Иначе "ни один волос не упадёт с головы твоей". И потому 
мир и солнце тем, кто приходит, чтобы показать нам наши слабые места. Свет и любовь тем, кто 
учит нас распознавать уроки духовного роста. И проходить их)) 
ЬіГр5://5ЦП9-29.Ц5егарі.сот/с847і22/ѵ847і228б5/7^9б7/.. 
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13 фев 2020 В 13:20 

Разве вы не достойны наивысшего Блаженства в лоне самого Прекрасного? Не тратьте себя 
ни на что, что не соответствует наивысшему! 

МА: -" Бо пог зеі уоиг Ьорез оп апуіЬіпд ехсері Зиргете ВеаіііиДе , іЬе Віі$з об Веіб 
~ 8 гі Апаікіатауі Ма ~ 

13 фев 2020 В 13:29 

Только Атман решает в какой форме предстать перед каждым, - согласно уровню 
неосознанного отождествления каждого из нас. 

То, что мы сами себе "разрешаем", отождествляясь с Эго, и определяет наше окружение, как и 
раскрывает то, в чем мы видим себя, отказавшись от отождествления с Эго, совершенствуясь в 
Дхарме Духовного Дыхания. 

8 гі Згі Маа АпапДатауі Вагапат 

"Не аіопе Ітоіѵз іо ѵгЬот Не \ѵі !1 геѵеаі Нітзеібишіег іѵЬісЬ богт. Ву \ѵЬаі раіЬ апД іп ѵДіаі таппег іЬе 
АІтідЬіу аіігасіз апу рагіісиіаг регзоп іо ЬітзеІбмДіЬ дгеаі богсе із іпсотргеЬепзіЫе іо іЬе Ьитап 
іпіеПідепсе. ТЬе раіЬ Діббегз іпДееД бог Діббегепі ріідгітз. Ѵегу обіеп Не Дезігоуз тізбогіипе Ьу 
тізбогіипе, апД гетоѵез зоггоіѵ Ьу зоггомл То аДѵапсе іп іЬіз зрігіі теапз бог еѵегуопе іо ігеаД Ніз омт 
раіЬ. Опе'з оѵга раіЬ із іЬе раіЬ іЬаі ІеаДз іо Веіб-геаіігаііоп, іо іЬе зиргете, иііітаіе Соаі іізеіб." 

~ 8 гі АпапДатауі Ма ~ 
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13 фев 2020 В 17:02 


Для Анандамои МА - была вполне ощутимая разница между проявленным и 
Непроявленным, "МапіГезГесІ апД ІІптапіГезгесІ", - четкая грань в восприятии, как мы отличаем 
поверхность моря от берега, а землю от неба. 

Причем именно из Непроявленного МА черпала состояния неописуемого блаженства, которые и 
притягивали последователей со всей планеты, - лишь для того, чтоб попасть в её окружение и 
насладиться экстазом ее даршана. 

Мы можем спорить о многих аспектах проявленного, - от уловок и хитростей философских доктрин 
до повседневного поведения людей, отождествлённых с миром проявленных объектов, 
представляющих из себя лишь абстрактные символы и образы... 

Но говорить о Непроявленном - это как доказывать существование тишины, срывая голос, - 
поскольку Непроявленное не соответствует никаким идеям, как бы сложно мы не старались их 
доказать. 

Непроявленное остаётся по ту сторону животного дыхания - прячется в интуитивной осознанности 
дыхания Духовного, способного не только нейтрализовать Эго, но дать нам полную картину 
строения Космологии Духа, возникающей из Непроявленного. 


14 фев 2020 в 10:38 


Смысл проявленного в постоянном ощущении Непроявленного. 


15 фев 2020 в 1:39 


Вращение галактики - не является следствием гравитации всей её массы, как принято 
считать, - поскольку у галактики не достаточно массы, чтоб создать это вращение. Вращение 
создаётся не самой галактикой, а её окружением, подобно образуемой воронке в раковине, когда 
мы вынимаем заглушку, не дающую воде стечь.. 

Проблема в том, что Хаббл уже выдаёт фотографии межгалактического "свечения", но никто из 
современных ученых не хочет считаться с этим представлением, поскольку оно разрушит все 
принятые нормы мышления и предаст неприемлемую динамику Космосу, как общего и целого, а 
точнее, как единого поля, объяснение которого в настоящее время не представляется возможным. 

Но нам интереснее сам принцип отрицательного времени проявленного, - что видно на примере 
галактики, исчезающей в этом отрицательном времени, от сферы - к центру. 
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15 фев 2020 в 10:45 

Вы желаете ВСЁ изменить - весь контекст жизни? 

Сделайте это именно сейчас! 

Если вы действительно ищете существенных перемен, измените собственное дыхание, осознавая 
животное дыхание и его отождествление с Эго, - что позволит вам перейти от ума к Разуму и 
принять Дхарму Духовного Дыхания, как своё естественное состояние, как в проявленном, так и 
вне его. 


15 фев 2020 В 11:29 

""Я врала себе и всем, что меня всё устраивает."" 

ПА: - Разум основан на духовной терминологии, без которой будет невозможно объяснить себе 
самого себя, - как и восприятие Атмана (исходящее из Непроявленного) будет постоянно 
приниматься в форме собственного Эго. 


15 фев 2020 в 13:05 

"Без вас мне было бы скучно." - не совсем раскрывает, очень хорошо разбитую на 
противоречия, тему. 

Где осознанность пространства СВА в блаженстве безусловной и осознанной любви, - уже является 
единством образов в одном, не требующим восприятия новых (как уже осознанных шаблонов 
жизни), - поскольку они наполняют его изнутри, как само-воспоминание Атмана во всех, 
осознавших Атмана в Дхарме Духовного Дыхания. 

15 фев 2020 в 15:40 

Человек отождествляется с телом только потому, что полностью забывает о своем дыхании, 
оставляя #дыхание без присмотра. Это оборачивается тем, что рефлекторная память ЖВРД - 
животного (так дышат ВСЕ животные) врожденного рефлекса дыхания, начинает доминировать над 
сознанием и формирует чисто материальные привычки, создавая для сознания иллюзию 
однозначности материального мира. 

Реверсионная техника сильной ментальной проекции выдоха во время физического вдоха и, затем, 
метального вдоха во время физ. выдоха - нейтрализует оба импульса - и ментальный и физический, 
напрямую нейтрализуя излишнюю рефлекторную память. 

Кажущаяся простота техники может разочаровать - но реальный эффект приходит только после 
того, как практика заработает 24 часа в сутки в течении пары недель. Да эта практика требует 
воспитания новой привычки или новой рефлекторной памяти, как и все практики и дисциплины 
йоги. 

Эту практику дал сам МА Кришна в Бхагавад Гите гл . 4 - стихи 25-29. (издание ашрама Рамакришны). 
Техника ДД ЬгграѴ/укюош/гббрп т т 
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16 фев 2020 в 11:42 


Иврит, как и санскрит - язык вибраций. Как и санскрит, Иврит представляет язык 
духовного символизма и мистицизма, непосредственно позволяющего практиковать не 
символические и шаблонные мантры, как это делает большинство, а мантры вибрационного 
характера, как в Тибетском буддизме, так и в тантрических школах. 

Иврит это прямое восприятие множественности Богов, бытие которых исходит из самого языка, но 
уже как - собственное прозрение, в прошлом, настоящем и будущем. 

Элохим - множественное восприятие Бога, как природы бесформенного, воспринимаемого в 
"собственной" форме самого восприятия. 

ГдеУНѴН - и есть причинность происхождения восприятия из Непроявленного. 

При условии разложения вибраций языка на звуки, - мы разрываем само строение нашего ума, что 
и позволяет воспринять Непроявленное, как Единство, как алгоритм и как формулу языка. 

Но этого мало, как абстрактной стороны строения (Космологии), - поскольку Космология (языка) 
сохраняется ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО на динамике Любви, сохраняющей вибрационную форму 
ОЩУЩЕНИЯ Непроявленного, - в восприятии, направленном на себя (как мы уже писали во 
многих сообщениях), - как у Раманы М. - "ум направленный вовнутрь".. 

Где "проявленное", как феномен, может существовать только в форме абсолютной целостности, 
Сферы, доступной в том вибрационном виде, на каком находится сознание воспринимающего 
внешнее через внутреннее, согласно собственной вибрации (подобно дельфинам). 

И теперь, любовь, в её истинном смысле - это і. (если просто) способность "упаковать" целостность, 
все проявленное, как целое, - не только как обнять человека, но прожить с ним всю его жизнь, как и 
жизнь всех людей, жизнь планеты и т.д. - как и 2. - более сложное - "убедиться" в вечной 
истинности Бытия, как причины целостности проявленного, всегда заключенного в объятья этой 
самой Любви, которая и создаёт целостность сферы(восприятия (самой осознанности)). 

Опе І 8 Боѵе. 13=13 Іпіегрепеггайіпд* - самоосознание в прогрессии самоактуализации, что не только 
является духовной любовью, но и физической - в рождении, как и принятии рождения осознанно, 
как уровня восприятия, формы сознания и его потенциальной осознанности. 

* - Ьігр5://мдмѵѵ.іЬеГгее(іісііопагу.сот/іпіегрепеігагіпц 
Ьігр5://уоиги.Ье/Еи(іЬ20у1п'ѴѴ4 


4 апр в 14:10 

Исследования происхождения Иврита от Санскрита всегда были под большим запретом, 
что определяло и определяет тенденцию абстрактной само-актуализации нации, само¬ 
актуализации, необходимой для развития общественного сознания нации, нации, противоречащей 
общности Душ, населяющих Сферу планеты... **** 
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16 фев 2020 В 12:43 

СосЗігеу Ніддіпз: "АЬгаЬат із геаііу ВгаЬта." 

Исследования происхождения Иврита от Санскрита всегда были под большим запретом, что 
определяло и определяет тенденцию абстрактной само-актуализации нации, необходимой для 
развития её общественного сознания, противоречащей общности Душ, населяющих Сферу 
планеты... 

Вибрации речи равны Ощущениям, абстракции - мыслям. 

Ощущения направлены на восприятие самого восприятия - на то, что является высшим Бытием 
Осознанности - той Непроявлямой Жизнью, которая всегда сохраняется в своей целостности. 

Проявленное же делится на искажение и прямое отражение, как и любое извлечение звука из 
натянутой струны сопровождается изменением её тона. 

Но мы не об этом. 

Мы о том, что Непроявленное постоянно даёт о себе знать в рождении тех, кто является прямым 
отражением - идеальным звучанием, вибрацией и словом, произносящим само Непроявленное, 
давая нам всем возможность НАСЛАЖДАТЬСЯ уже при жизни невыразимым блаженством 
осознанной Любви, сохраняющей наши жизни. 

ЬігрзѴ/црІоаД.іѵікітебіа.ог^/іѵікіребіа/соттопз/іі/Дб/А.. 

Ьігр5://еп.іуікіребіа.ог%Дуікі/СоДГгеу_Нщщпз 


16 фев 2020 в 14:45 

Осознанность Гаятри мантры - и есть интуитивная осознанность восприятия Космологии 
Атмана на уровнях перехода тела в уровни сознания, а сознания в уровни осознанности. 

Где ключом является вновь - разворот восприятия от восприятия объектов в наблюдение за самим 
восприятием, что и служит проникновению вовнутрь - как избавлению от всех болезней, как и от 
самого страдания в отождествлении с проявленным. 





Месіірасе 

"От 

Г 

іп те"| 

Ьока - 

Кеаіт 

БІетепС 1 

СЬакг 

а ЬосаТіоп | 

РипсТіоп 


Іппег ЗСаСе 


Пт 

ЫШН 

1 

Пт 

із іп 

ѵ;ЬаС 

I 

ага 

ВЬиг 

- рЪузісаІ ехізЪепсе | 

ААГГЬ 

Ьеіои 

зріпе Ьазе I 

зигѵіѵаі 

дгоипЦіпдI 

I 

ехізТ: Ьаѵе рЬузісаІ іо 

т ! 

От 

ЫіиѵаН 

1 

От 

ІЙ і п 


I 


ВЬиадаг 

- Щоміпд Іічиідз 1 



аЬсіотеп I 

пеесіз о Г 

Іі^е 1 

I 

ага аііѵе: 1 і Те Тіошз іп 

те I 

От 

зѵаН 

1 

От 

із іп 

ѵгііаС 

I 

с?о і 

Зада г 

- епегдіез, Ьеаѵеп | 

Тіге I 

аЬоѵе 

паѵеі (диТ) | 

диСз, сіееегтіпаСіоп I 

I 

асе: соигаде То 4о доод 


От 

таІіаН 

1 

От 

із іп 

ѵЯіаС 

I 

/ее! | 

МаЬаг 

- етоСіоп 

аіг 

сЬезС/Іипдз/ЬеагТ| 

Іоѵе 

| 

I 

діѵе & геееіѵе сошраззіс 

п I 

От 

І апаН 

1 

От 

із іп 

ѵЬаС 

I 

сгеаіе 

ЛапаЬ 

- сгеасіѵе депегасіопі 

ееЬег** I 

еЬгоае-ріе 

сгеаеіѵе 

Гогсез 1 

Т 

сопѵеу сгеатіѵе ісіеаг 


От 

ТараН 

1 

От 

із іп 

ѵЛаС 

I 

С Ыпк I 

ТараЬ 

- іпТиіТіоп 1 

іпСеІІесТ | 


еуеЬгоадз | 

іпеиіеіо 

(Зг4 еуе)I 

I 

СЬіпк апсі ипЦегзТапа 


От 

”*У“ 

1 

От 

ІЗ ІП 

мЬаТ 

I 

кпоы | 

В гаЬта 

- аЬзоІиЬе ТгиТЬ I 

сопзсіоиз | 

аЬоѵе 

Ьеасі (Ьаіо) | 

епІідЬСе 

ітепі: | 

I 

ат іп Ьіізз^иі реасе 



Іп ЗапзкгіТ - ЕЧдІІ Іопд ѵегзіоп: 


От ЪЬШ, От ЬЬиѵаН, От зѵаН, От таЬаН, От запаН, От СараН, От заТуат. 

От СаТ заѵіТиг ѵагепуаМ, ЬЬагдо, Йеѵазуа йМтаЫ, йШуо уо паН, ргасЪосІауАІ:. 
От Аро зуоСіН газоатКіТаМ ЬгаЬта, Ышг Ыіиѵаз зѵаг От. 

& ЗТ: I & | & I 3° I & ЗНТ: I НЧ:, I Цс-Ч<Н I 

Зй'нн ТГЙЙТ сЦтог I зтащ | ЛГ Н: ЯЛТсГЛТН I 

зтге азШ: тяЪЯЙнтт і ап агент таг 3=ь і 

о о 


41 
















16 фев 2020 в 14:54 

Проблема с проявленным не в том, что мы его воспринимаем, но в том, что мы забываем, 
что воспринимаем, переходя в более грубое состояние отождествления из этого восприятия. 

Если бы мы помнили прежде всего о самом восприятии (ОРП*), - отождествление с проявленным не 
имело бы места, и более того, что весьма намекает" *, что проявленного, как такового попросту нет, 

- что и есть обратное утверждение к "Есть только Атман", которое невозможно доказать в ином 
контексте. 


*- ОРП - осознавая рефлекторную память. 
** - не вдаваясь в высушенные алгоритмы. 


16 фев 2020 В 20:14 

6 проросших из 34 посаженных косточек фиников станут полноценными деревьями, 
пролежав 2000 лет в руинах разрушенного храма. 

ТЬе гезеагсЬегз зоакеб 34 окгЬе то 8 і рготізіпд зресітепз іп іѵагт ѵѵаіег апб Ііциіб Гегйіігег, апб гЬеп 
ріапіеб гЬет іп згегііе роіііпд зоіі. 8 іх §ееб§ дегтіпагеб апб зрготеб іпіо зеебііпдз гЬаг мгоиіб 
еѵепіиаііу Ьесоте баге раітз. ТЬе зиссеззкиі §ееб§ іѵеге аіі зеѵегаі сепіітеіегз Іопд, зо% Іагдег гЬап 
тобегп баге зеебз, зиддезііпд баіе$ гЬаг іѵеге зідпіГісапіІу Іагдег гЬап тобегп ѵагіеііез. 

Ьігр 5 ://'ѵѵмдѵ. 5 сіепсетац.огй/пе'ѵѵ 5 / 202 о/о 2 /беаб- 5 еа-баге.. 

16 фев 2020 В 22:26 


#ВЬаіапіпбіа #ВЬа]ап #Коп 5 ГорѴІ 5 ЬпиВЬаіап 

ЭТ^тГ: сНИЕіТч ЭИВсГИТ% ЭТЗИТ : ; ВІопзіор ѴізЬпи ВЬа]ап 

1,095,600 ѵіеѵѵз 
•ЕеЬ 12, 2020 

Ьігр5://уоищ.Ье/і5Тх59НбМ9І 

17 фев 2020 В 9:02 

Сценарии, которые пишет Атман для всех живущих - также элементарны, как и сами 
жизни, основанные на страхе, на гневе, на зависти и т.д., - на драме неосознанного восприятия, 
ведущего к отождествлению, как основе для всех сценариев. 

Абсолютное, Атман, - должен ИМЕННО исключать всё вне себя, - используя эту самую Драму 
Неосознанного Восприятия (ДНВ), которой противостоит ДХАРМА Духовного Дыхания (ЛДДДК), 
способная очистить восприятие и сделать его осознанным в автоматическом режиме ДУХОВНОЙ 
рефлекторной памяти. 
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Более того, потраченные две недели на переход в полный автоматический режим Духовного 
Дыхания, - создадут этот режим не на месяц, не на год, даже не только на всё время прохождения по 
всем Духовным мирам, но и на всю Вечность, проживание которой возможно ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО в 
осознанном восприятии.. 


17 фев 2020 в 9:10 

Почему коровы священные в Индии? 

3430 - Как я могу Любить тебя, мой Бог? 

- С каждым вдохом и выдохом.,. 

39:00 - Буквы начали возникать из вибрации мелодии, которую он услышал в самой глубокой 
концентрации в медитации... 

40:50 - Бог использовал твой гнев, чтобы ты совершил самый тяжелый грех и искал избавление, 
достигнув в суровом покаянии высшего духовного состояния прозрения в восприятии Гаятри 
Мантры, которую ты принесешь человечеству, чтобы избавить людей от страданий во все тёмные 
времена. 


17 фев 2020 в 9:26 

Перенос контекста в осознанное восприятие из осознанного Дыхания - естественный и 
очень приятный процесс, восстанавливающий качество духовной осознанности, переходящей в 
радость осознанной Любви, открывающей пространство невыразимого и невообразимого 

Блаженства,.- что и является, - именно сам этот текст, структурой Гаятри Мантры, 

.- неосознанное стремление к совершенству которой присуще осознающему себя сознанию. 

Я - все формы, когда я отождествлён с ними. 

Я - все желания всех форм, когда я вижу их различие. 

Я - сознание всех форм, остающееся после их исчезновения. 

Я - восприятие сознания, осознающего себя. 

Я - Любовь блаженства осознанности, порождающая все формы сознания, как собственное сияние 
в пустоте осознанного Эго. 
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17 фев 2020 В 10:50 

N0 таігег Ьо\ѵ тисЬ уои гезізі, уои Гаіі іп Іоѵе. ЛЛ 

Осознанность Любви - прежде всего восприятие самого восприятия в его источнике - 
Непроявленном, где ФАКТ поглощения Любовью самой себя, подобно Дыханию, - заключен в 
невозможности противиться вдоху после полного выдоха. 

Сознание или даже сама осознанность может сопротивляться, пытаясь сохранить Личность 
Атмана...- но уже ничто не в силах устоять перед необходимостью Вдоха после полного Выдоха. 


Где выдох -и есть проявление АдиШакти, а предопределение вдоха - СваАтман, "превращающий" 
проявленное в Непроявленное, полностью исчезая в АдиШакти для нового ЕЁ(!!!) рождения... 

ФІо-^І -іьсІИІ ЙЧІФЧ ІсісН ЗЛИТ*? ОРФ 
о <ѵ 

#КабЬегабЬе #Д;ОГ?}тгёГ #оТ;^ I вЬзМІ' # 1 ауакІ 8 Ьогі # 1 ауа_КІ 8 Ьогщ #|ауакІ 8 Ьоп_ВЬа]ап 8 #І<гІ 8 Ьпа_ 1 ее 1 а 
#КгІ 8 Ьпа_Зіогу 

КапЬа, I Іозе ту Ьеап айег деіііпд уои іп ту бгеатз 
N0 таігег Ьоѵѵ тисЬ уои гезізі, уои Гаіі іп Іоѵе. 

#КабЬегабЬе #Т;ОТФдгёГ # 1 ауакІ 8 Іюгі #]ауа_КІ 8 Ьогі]і # 1 ауакІ 8 Ьогі_ВЬа]ап 8 

#І<гІ 8 Ьпа_ 1 ее 1 а #КгІ 8 Ьпа_Зіогу 

17 фев 2020 В 12:09 

Ргаѵіба - а кеерег окіЬе сгетаііоп дгоипбз. 

Правида - хранитель крематория. Очень актуально, как вибрационное (естественно, - 
неосознанное) форматирование общественного шаблонного сознания. 

Где каждый сценарий накопления богатства, как и доброй кармы, - ведет к совершению 
непростительного преступления, затем к раскаянию, затем к покаянию в строгой аскезе и полном 
очищении от сознания собственности. 

Что в неоднократный раз подтверждает, как неосознанное (в реализации сценария), так и 
осознанное (в реализации Дхармы) - растворение проявленного в неизменном Непроявленном. 


17 фев 2020 В 14:11 
Белояр Аистов 

Почему в слове Соб пропускают букву о? Что в ней плохого? 

Па Нараяна: Белояр, 

1. значение - "С-б І 8 ізпезз іізеІГ" - 

( Ьіір 8 ://\у\у\у.сЬаЬаб.огщ / 1 іЬгагу/агііс 1 е_сбо/аіб/ 433240 ..)? - 

мы стоим на пороге полного объединения всех духовных знаний в одно целое, - в полное 
отторжение абстрактного мышления всеми религиозными институтами. Где "...ізпезз" - естество, 
присутствие, ощущение Непроявленного, Высшая Осознанность и т.д. - повторяется ежедневно. 
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наполняя бесчисленные тексты и цитаты на всех языках. 

Мы все снова приходим к одному духовному языку. 

Ьігрз :/ /еп.-уѵікгіопагу . ог§/ткі/С -сі 

2. ... написание - самого "С-б" - это сокращенное и отраженное, как в зеркале - кодовое 
обозначение имени, запрещенное к написанию и передаваемое, как вибрация, как мантра в особом 
уникальном звучании от наставника ученику при их полном взаимопонимании. 

Поэтому все тексты, какими бы объёмными они ни были - считаются оскверненными, если в них 
написано имя. Исключения составляют те манускрипты, что находятся на алтаре и не являются 
общедоступными. 

3. Так и в Индуизме - линия учителей сохраняется традицией передачи звучания мантры, - её 
индивидуальной вибрации от Гуру его личному духовному ученику (чела, шишья, видьярхин), - что 
принципиально для сохранения традиции внутри определённой общественной среды. 

КЕЕ: 

пфл (ЬазЬёт) (Іігегаііу "гЬе пате", а НеЪгеіѵ рЬгазе изесі Гог гЬе зате геазопз) 

Ь-Г (1 

Ападгатз 

и-с»с-а 

СГшіаізт) А ДеІіЪегаіеІу іпсотріеіе зреіііпд оГСоД. 

ІІзаде поіез 

Бешегопоту 123-4 згагез “уе зЬаІІ Дезггоу [радап доДз’] пате от оГгЬаг ріасе. Уе зЬаІІ пог До зо ипго 
гЬе ЬогДуоиг С-б.” КаЬЬіз бесіисесі Ггот гЬіз гЬаг іг іѵаз ГогЬіббеп го егазеіЬе пате оГС-бГгот аіѵгіггеп 
босшпет. Зіпсе апу рарег ироп \ѵЬісЬ С-б’з пате іѵаз іѵгіггеп тідЬг Ье бізсапіесі апб гЬиз “егазеб”, гЬе 
гаЬЬіз ГогЬабе ехріісігіу іѵгіііпд гЬе пате оГС-б, ехсерг іп Ноіу Воокз, шііЬ ргоѵізіопз Гог гЬе ргорег 
(іізрозаі оГ зисЬ Ьоокз. 


17 фев 2020 в 14:25 

Мы на пороге, когда все люди ощутят себя глобально - одновременно во всех людях, и 
одновременно перестанут ощущать желание действовать против природы Планеты, 
предоставляющей им всё необходимое в автоматическом режиме. 

17 фев 2020 в 21:53 

Сценарий смены Юг - Сатьи, Треты, Двапары, Кали и вновь Сатьи, - предполагает, что 
настоящая юга, предшествующая Сатье - является самой драматичной, - но именно в ней 
распределяются роли для тех, кто будет жить в Сатье миллионы лет и именно в тех образах и 
истине, которые мы выбираем сегодня. 

Что касается освобождённых в СваАтмане, - им предстоит занять роли хранителей Дхармы всех 
времен. 
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Разумеется, сценарий смены юг является прототипом всех персональных сценариев, использующих 
рождение, юность, зрелость и старение, как основу повествования. И где период Кали освобождает 
одних в СваАтмане, прошедших полный цикл, так и порождает новые Души для нового цикла. 


17 фев 2020 В 22:49 

В Кали Югу усиление Эго одних служит освобождению других, - невероятно, но факт 
нейтрализации Эго, концентрацией которого занято так много людей, - позволяет получить 
высшую концентрацию осознанности всего за несколько недель практики Духовного Дыхания и 
осознать продуктивность Дхармы ДД в полном автоматическом режиме, - что само по себе 
невозможно в более духовные периоды со слабым содержанием Эго... - вот вам и божественный 
сценарий!!! 


Усиление Эго одних 
служит освобождению других. 

Факт нейтрализации Эго, 
концентрацией которого занято так много людей, 
...... , - позволяет получить 

высшую концентрацию осознанности всего за несколько недель тем, 
кто осознал себя в Дхарме Духовного Дыхания, нейтрализующей Эго. 


18 фев 2020 в 9:44 

Самудра-мантхан (санскр. ЗТ^Т) 

Санскрит, как язык программирования, чистая вибрация, код, не даёт увидеть то, что стоит за 
кодом, пока мы не запустим программу в тело, в компьютер, чтобы увидеть изображение. 

Так и код "пахтания" молочного океана с целью получения Амриты - переполнен символикой, 
необходимой для богатого пересказа элементарной формулы о переходе сознания в форму 
осознанности, что не может произойти спонтанно, а основано именно на "пахтании" - на 
извлечении одной субстанции из другой - при повышении её концентрации, подобно маслу, 
получаемому при интенсивном взбивании сливок. 
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Но мы о сознании. 

Где высшей формой сознания - является сознательное и полное абстрагирование в Эго, - как в 
абсолютную форму, не зависимую от Атмана. Чем абстрактнее Эго - тем выше его концентрация, 
максимальным выражением которой является общественное СуперЭго, противостоящее 
общности. 

Но мы о самой концентрации в абстрагировании. Что же это такое? 

Откуда берется концентрация сознания Эго, вполне ощущаемая и более того, имеющая своё четкое 
воздействие на благосостояние всех людей, стремящихся к общности? 

Вполне очевидно, что сознание представляет собой - неосознанную еще осознанность, 
абстрагированную в Эго, как и нейронная память становится рефлексом, а рефлекторная память 
приобретает форму инстинктивного сознания, которое, в свою очередь, переходит в состояние 
абстрактного отражения ума, - в форму сознающего себя сознания, но еще не осознающего, - 
поскольку для этого необходима иная концентрация, а не концентрация абстрагирования. 

И теперь, о главном, - о "пахтании" с помощью змея-Кундалини, с помощью позвоночника, 
реагирующего на потоки дыхания, как животного - врожденного рефлекса дыхания, так и 
Духовного - дыхания осознанного, создаваемого в реверсии к животному дыханию. 

Это понимание рождает из ума - Разум, как способность наблюдения за разницей между животным 
и духовным дыханием, позволяя проследить, как в нейтрализации абстрагирования Эго - 
выделяется чистая осознанность, а точнее, как выделяется Амрита при данном "пахтании" - 
осознании самого сознания в нейтрализации абстрагирования Эго. 

Так, благодаря мифическому эпосу, коду символов, сохраняющих принцип нейтрализации Эго, мы 
можем сегодня получить четкое представление о своей собственной жизни и её назначении. 

Реф: Содержание древнего мифа: Вишну в образе черепахи (Курма, 2-я аватара Вишну) ставит себе 
на спину гору Мандара; боги и демоны привязывают к ней вместо каната змея Васуки и вращают с 
помощью него Мандару, как мутовку, в Молочном океане, пока из него не начинают появляться 
разные чудесные вещи (чауда-ратна или чатурдаши ратна): апсары (нимфы), белый мифический 
конь, драгоценный камень, корова изобилия, даже луна и, наконец, врач богов Дханвантари с 
напитком бессмертия амрита (атгіга = амброзия)[і]. 
Ьггр 5 ://ги.^уі 1 аребіа.ог%Дѵікі/Пахтанье_Молочного_океана 
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18 фев 2020 В 20:12 

Только абсолютная синусоидальная тождественность вдоха и выдоха в Духовном Дыхании 
может избавить от всех желаний, реализуя их в их нейтрализации, а не в проявлении. 

Как и еще глубже - осознание влюбленности, как выдоха для мужчины и вдоха для женщины, где 
значение дыхания становится более объемным, чем тантрическая символика, и где рождение 
высшей Шакти - Радха-Парвати (СваШакти), как необратимого выдоха наступает естественно при 
достижении абсолютного прозрения СваАтмана, воссоединившего восприятие в осознанности 
этой любви. 



19 фев 2020 В 2:Об 

Освобождение от обнаруженного Эго - огромная радость. 

Это неосознанное Эго подчиняет себе всех, желающих подчинения себе, но уже отождествившись с 
самим Эго. 


19 фев 2020 в 7:03 
Нина Ён: 

Боль мира- эго. 

Нина, Поэтому мы так конструктивно подходим к этому вопросу. Ведь на самом деле, всё, что Эго 
поглощает и есть - наше общее благосостояние! 


19 фев 2020 в 7:20 
ЗОапр 2019 в 12:34 

Ничто не сдвинется с места, пока не будет создан новый контекст в понимании каждым 
ответственности за каждое совершаемое действие. 

Даже в дыхании определён этот контекст, - Вы сами выбираете вид рефлекторной памяти, 
животной или духовной, который и определяет все ваши действия. 
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19 фев 2020 В 7:30 
28 апр 2019 в 6:05 

Попробуйте заставить себя прожить без Эго всего і день, и вы увидите, как начнут рваться ваши 
связи со всем миром и каждым человеком в нём. 

Только тогда вы оцените насколько Эго владеет вами и всем миром. И это далеко не сон! 

19 фев 2020 в 7:42 

Ты не мой выдох и я не твой твой вдох, но у тебя есть свой собственных вдох, как и у меня 
свой собственный выдох. 

И вопрос не в противоречиях проявленного, а в ощущении Непроявленного, создающего эти 
противоречия. 

19 фев 2020 в 7:57 

"Іі саппоі Ье гЬаг апуЬобу, апуѵйіеге із поі ту ѵегу о\ѵп. I ат \ѵііЬ уои аі аіі йтез." - $гі 
Апапбатауі Ма 

Существование, протяжённостью всего в одно мгновение - уже воспринимается, как искажение, 
если мать размыкает свои объятья, давая тебе жизнь вне себя, - но лишь для того, чтобы ты осознал - 
кто ты без неё, - что ты ничто без неё... 

19 фев 2020 в 8:19 

Свобода выбора - свобода выбора типа памяти о себе, - где нейронная память становится 
рефлексом, рефлекторная - инстинктом, инстинктивная память становится Эго, память Эго - 
сознанием, и сознающее себя сознание становится постепенно осознанностью, переходя в контекст 
духовной памяти или, проще, - Любви. 

(чем не Гаятри?) 

Но мы не об этом. 

Мы об Общности Атмана, - где интуитивное видение всех, именно каждого рождённого, как и всех 
вне материального мира, - непременное условие принятия УЖЕ СУЩЕСТВУЮЩЕЙ общности в 
духовном Контексте одной Личности. 
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“ТЪе Сиги ыоиіб Ііке іііе зіибепі іо 
Ьесоте ГиІІу іпберепбепі. ІГуои Іеагп 
ргорегіу апб ІЬе тіпб зеіііез, Оііз /$ Ніе 
§геаіе5І бопаііоп уои сап §іѵе іо те.” 

©шѵѵ^гЬу.огз -5 НгіВаЬаіі ' 


19 фев 2020 в 8:31 

Мечта наставника - сделать слушателей 
независимыми. Те, кто воспринимают Душой, осознавая 
направление самого восприятия, обращают его в себя 
(гесерііѵііу), приобретая осознанность, которая - и есть 
самое великое подношение, которым можно порадовать 
наставника. 


19 фев 2020 в 8:45 

У Бога нет лишних движений. 
Ьггр 5 ://уоит.Ье/КпрМц'ѴѴЬзѴІА 


19 фев 2020 в 17:58 

Гнев - самое яркое выражение Эго, поскольку гнев порождается бессилием Эго сохранить 
себя в своём собственном и постоянном обнулении... 
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19 фев 2020 в 18:09 


Осознание проживания времени жизни в направлении отрицательного времени, как мы 
говорили много в ранних сообщениях, - необходимо для того, чтобы развернуться лицом к Богу в 
принятии положительного потока времени в исполняемой Дхарме, ведущей к нейтрализации 
времени и освобождению из него... 

""Кеѵегзе уоиг соигзе, аДѵапсе юіѵагДз Ніт - гЬеп гЬеге \ѵі!1 Ье Норе оГреасе. 

Мапо] ЗеіЬі 
УезіегДау аі 5 39 АМ 

Оиезгіопег: \ѴЬеп лѵііі гЬеге Ье реасе оп еапЬ? 

8КІАИАКВАМАУІ МА: \Ѵе11, уои Іто\ѵ іѵЬаі гЬе ргезепі зіаіе оЬабГаігз із; іЬіпдз аге Ьаррепіпд аз іЬеу 
аге ДезііпеД т Ье. 

Оиезгіопег: ІѴЬеп \ѵіІІ гЬіз згаге оЬипгезі соте іо ап епД? 

8КІАИАКВАМАУІ МА: Іадаі (іѵогІД) теапз сеазеіезз тоѵетепі, апД оЬѵіоизІу гЬеге сап Ье по гезі іп 
тоѵетепі. 

Ноіѵ соиІД гЬеге Ье реасе іп регреіиаі сотіпд апД доіпд? 

Реасе геідпз ѵѵЬеге по сотіпд ехізіз апД по доіпд, по теіііпд апД по Ьигпіпд. 

Кеѵегзе уоиг соигзе, аДѵапсе іоіѵагДз Ніт - іЬеп гЬеге лѵііі Ье Норе оЬреасе."" 

~ Ьгот 'ТЬе Еззепііаі 8гі АпапаДатауі Ма: БіЬе апД ТеасЫпдз оЬа 20 іЬ Сепіигу ІпДіап Заіпі' Ьу 
АІехапДег Ьірзкі 

Ьпрз://'\ѵѵ\дѵ.ЬасеЬоок.сот/щоир 5 /і 2 б 420 б 7 б 82 /регта 1 іпк.. 


20 фев 2020 В 10:03 

Нина: - Скоро ли наступит благоденствие на планете? 

Па Нараяна: - Нина, оно прежде наступает для каждого, а только потом для всех. 

- Ну если так, тогда - долго... утешает то, что времени остаётся мало, и экстренная помощь придёт. 
Не все мы умрём, но все изменимся. 

- Нина, долго, если ждать всех остальных, - причем у каждого нового поколения будет тот же 
формат противоречий. 


51 



20 фев 2020 В 10:27 


Белояр Аистов - Вопрос, что Вы думаете о раковых заболеваниях, чем лечить рак людям? 

ПА: - на самом деле вопрос именно о уровне телесности, который определен уровнем осознанности 
Души. 

И это противоречие определено именно нашим принятием проблемы восприятия осознанности в 
постоянном режиме, осознанности, как амриты бессмертия, за которую бились и бьются боги. 

Но мы не об этом. 

Мы о прозе жизни. 

Больше всего раздражает, когда после самой прекрасной и самой возвышенной неизмеримо 
глубокой медитации с прямым видением прекрасных Богов и существ высшей осознанности, - на 
утро просыпаешься в вонючем теле, которое приходится целый час отмывать под горячим 
душем...., чтобы хоть как-то возвратиться в прежнее возвышенное бытие. 

Легкий завтрак и вновь медитация на воссоединение. 

Чем не раковое заболевание самим телом? Почему, возносясь в духовном экстазе, мы возвращаемся 
в тело, которое совершенно не соответствует нашему духовному состоянию? Что такое телесность и 
почему мы связаны с телом, ощущая себя Духом? 

А ответ очень прост. 

Мы приносим себе в дар эту самую индивидуальность, порождённую этим телом. Мы совершаем 
пуджу самим себе, ежедневно зажигая огонь осознанности в теле, превращая тело в горстку пепла. 
Болезни тела, как и само тело - имеют смысл, если ЕСТЬ тот, кому их приносят в жертву. 

Так и в Духовном Дыхании, наша жизнь приобретает смысл если мы жертвуем вдох в выдох, а 
выдох во вдох, ИМЕННО ЖЕРТВУЕМ, жертвуем ЖИВОТНОЕ дыхание, постоянно осознавая 
постоянное возникновение Эго после ежеминутного обнуления. 

И только тогда мы выздоравливаем в полной осознанности Духа! 


20 фев 2020 В 12:03 

Ваша личность, полностью отданная Богу, и есть Его Личность. 

Весьма "продуманное" и оформленное сообщение, призывающее остановить мысль хотя бы 
на секунду. Остановить даже само побуждение. 

Что для обычного человека, живущего в неосознанном автоматизме животного дыхания, в борьбе 
рефлексов и привычек, в войне различных идей и абстракций Эго, - не только невозможно, но и 
неприемлемо. 

Значит сообщение направлено на продвинутых в духовной практике, кто осознаёт 
бессмысленность данного сообщения? 

Или оно направлено на детей, которые пытаются с огромным трудом, постоянно падая, но 
преодолевая рефлекторную память, - пытаются сделать свой первый шаг? 
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20 фев 2020 В 12:31 


Осознание проживания времени жизни в направлении отрицательного времени, как мы 
говорили много в ранних сообщениях, - необходимо для того, чтобы развернуться лицом к Богу в 
принятии положительного потока времени в исполняемой Дхарме, ведущей к нейтрализации 
времени и освобождению из него... 

""Кеѵегзе уоиг соигзе, аДѵапсе гоіѵагДз Ніт - гЬеп гЬеге \ѵі!1 Ье Норе оГреасе. 

Мапо] ЗегЬі 
УезіегДау аг 5:39 АМ 

Оиезгіопег: ІѴЬеп лѵііі гЬеге Ье реасе оп еапЬ? 

8КІАИАКВАМАУІ МА: \Ѵе11, уои Іто\ѵ іѵЬаі гЬе ргезепі згаге окаЙГаігз із; гЬіпдз аге Ьаррепіпд аз іЬеу 
аге ДезгіпеД го Ье. 

Оиезгіопег: ІѴЬеп лѵііі гЬіз згаге оЬипгезг соте го ап епД? 

8КІАИАКВАМАУІ МА: ]а.§а.і (мюгІД) теапз сеазеіезз тоѵетепг, апД оЬѵіоизІу гЬеге сап Ье по гезг іп 
тоѵетепі. 

Ноіѵ соиІД гЬеге Ье реасе іп регреіиаі сотіпд апД доіпд? 

Реасе геідпз ѵѵЬеге по сотіпд ехізгз апД по доіпд, по текіпд апД по Ьигпіпд. 

Кеѵегзе уоиг соигзе, аДѵапсе юіѵагДз Ніт - гЬеп гЬеге \ѵі!1 Ье Ьоре оЬреасе."" 

~ Ьгот 'ТЬе Еззепгіаі 8гі АпапаДатауі Ма: БіЬе апД ТеасЬіпдз оЬа 20 іЬ Сепгигу ІпДіап Заіпг' Ьу 
АІехапДег Ьірзкі 

Ьггрз://'ѵѵ"ѵ\дѵ.ЬасеЬоок.сот/щоир 5 /і 2 б 420 б 7 б 82 /регта 1 іпк.. 


20 фев 2020 в 15:50 

Обеспокоенность несоответствиями есть результат, а не причина противоречий. Встав на 
путь Дхармы, твое отрицательное время будет нейтрализовано положительным в твоей практике, и 
не стоит беспокоится, если путь Дхармы уже выбран. 

ФО- Г^ЫЧЧ ЗІТЧ^Т^Г^ГІ', З^ЩРНТПЗТГёГФтТІ ЭТРТЗоНсрІ ЯсіІ ЙЧДФЧ ДФсі оіИІ 

(Уои аге ѵѵоггеД аЬоиг) Боте гЬіпдз іѵЬісЬ уои До пог Ьаѵе, ііте \ѵіІІ гаке саге окгЬет. Воп'г іѵазге гіте 
Ьу Гаіііпд іп іЬеіг сопсегп. 

Ьігрз://іѵмдѵ.ЬасеЬоок.сот/рЬоіо.рЬр?ЬЬіД=і 7 б 7305037495 -- 
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20 фев 2020 В 17:26 


Свойства жертвовать своим временем, своим Эго, как и своей жизнью, - исходят из 
духовного состояния, как не осознанной, так и осознанной Сферы Души (Пуруши), использующей 
состояние жертвенности человека для восполнения собственной осознанности. 

Что не только напоминает принцип необходимости концентрации Эго для его преобразования, но 
и объясняет сам механизм рождения тел из их образующего сознания, как отражения. 


20 фев 2020 в 18:37 

Где под "гЬе Ьеашу оГ іЬеіг бгеагпз" ключевым следует считать - "гЬе Ьеашу" - то, что является 
прямым воздействием, притяжением и влюблённостью с первого мгновения, - подобно силе 
высшего отождествления с Кришной, с его именем и образом, которые приходят во сне всем его 
искренним последователям, прежде всего, осознающим его духовное превосходство, с которым и 
происходит спонтанное отождествление на уровне Духа. 

Где и духовное образное воссоединение с ребенком (с Іауа БЬагта), прошедшей высшее духовное 
образование в семье Гаур Брахминов, - можно проследить по фотографиям и увидеть момент 
"вселения" божественной Радхи, супруги Кришны в тело Іауа КізЬогі. 

"ТЬе Гишге Ьеіопдз" - будущее принадлежит, - говорит о том, что в Индии осознали значение 
высшего духовного образования детей, как и самих шаблонов детских тел, необходимых для 
"вселения" в них высших духовных личностей и аватаров, способных изменить духовное состояние 
планеты. 

Где высшее "образование", именно как духовное образование ваших детей, - и является будущим. 
Іауа КізЬогі }ѵ. 

ТЬе Гиште Ьеіопдз го іЬозе іѵЬо Ъеііеѵе іп гЬе Ьеашу оГіЬеіг Дгеатз. 

21 фев 2020 В 0:07 

- Батенька, почему все непрестанно врут? 

- Свет мой, обманывая себя, родимый мой, мы требуем именно этого и от других. 



21 фев 2020 В 15:31 

Раскрытие Божества в теле подростка, подготовленного к принятию Божественной 
Осознанности - единственное, что отличает Духовную Общность от стадной общественности. 

<Нб<МН<НА] ЗНЧІ^<Н б'б<Н Чо-іЛ ^сП 

Шѵгат аг гЬе еѵепіпд оГ іѵогзЬір, доббезз кізЬогі ]і. 

]гі §Ьгі габЬе габЬе р. 

21 фев 2020 в 16:43 

Принятый наукой линейный возраст Вселенной, начиная с "Від Вапд" уже не выдерживает 
критики, основанной на фактах возраста отдельных звезд, превышающего 14 миллиардов лет и 
разбросанных по галактикам без соблюдения "исходной точки", предписываемой началу 
возникновения Вселенной. 

Даже возраст в юо или 500 миллиардов лет не может считаться верным, поскольку сама логика 
возникновения чего-либо из ничего, принятая наукой, является чистой пропагандой, 
подрывающей научный авторитет. 

22 фев 2020 В 332 

Вопрос не столько о в непрерывности ощущения Непроявленного, сколько в полностью 
обусловленном стечении обстоятельств, служащих поддержанию этой непрерывности, которая и 
есть состояние Бытия Бога в его высшем смысле. 

Где проявленное обеспечивает "непрерывность" ощущения Непроявленного, - в полном 
подчинении неосознанному механизму, имеющему место,.... и где проявленное реализует себя, 
пытаясь обрести свой собственный смысл. 

ЗиЪЬазЬ МаЬа]ап РеЬгиагу 21, 2019 

ТЬе бау гЬаг і§ допе пеѵег гегигпз. То Ье Ьитап теапз го Ье ЗеІГ-аіѵаге. Бо пог зриапбег іпѵаІиаЫе ііте. 
Кеаііге гЬаі уои аге попе огЬег гЬап гЬе іттогіаі 8е1Г. 

- 8гі Апапбатауі Ма 

22 фев 2020 В 16:14 

Желание рабов иметь собственных - исходит из рабского подчинения Эго, питающего 
желание видеть своё собственное подчинение во всех остальных. 

22 фев 2020 в 16:27 

Отождествление с идеей мысли - дело вторичное, - прежде происходит отождествление с 
ментальным рефлексом, идейное содержание которого не имеет особого значения. Следует 
напомнить, что мышечные и ментальные рефлексы (нейронные импульсы) уже отождествлены во 
врожденном животном рефлексе дыхания, что и составляет базу дальнейшего образного 
абстрагирования в Эго. 


55 




"АН аге Ъеіпд НЪегагеД" - это позиция Атмана в отношении людей. 

Вопрос о немедленном просветлении, получаемом совершенно без усилий - не состоятелен, если 
рассматривать его со стороны человека, "пытающегося" получить прозрение за счет своих ресурсов, 
а точнее, "извлечь" просветлённое состояние из собственного Эго. 

Тогда как, на самом деле, человек тут совершенно ни при чем, как и его просветление. 

Дело в самой природе Атмана. 

Природе, которая человеку, отождествлённого с Эго не только совершенно недоступна, но и 
постоянное удаление от которой, при прогрессивном абстрагировании, делает восприятие её 
невозможным. Как и усложнение абстрагирования человека не влияет на природу Атмана, которая 
более чем элементарна. 

"АІІ аге Ьеіпд ІіЬегагесі" - это позиция Атмана в отношении людей, осознающих элементарность, 
лишь напоминающую 5 или 6 элементов (вода, воздух и т.д.), о которых говорят довольно часто. 
Тогда как, в осознании Атмана, - это всего один элемент, и этот элемент - сама осознанность, 
которой "осознают", оставаясь при этом, как ни странно, неосознанными сами. 

Проблема в использовании того, что само является целью любого использования или исследования. 

Другими словами, мы игнорируем изначальное состояние, к осознанию которого приходим лишь 
после долгой практики упрощения и отказа от абстрагирования, что может занять в пассивных 
режимах психоанализа слишком много времени, чтобы сделать выводы. 

АІІ аге Ьеіпд ІіЪегагеД. Іг із пог \ѵЬаг уои Ііѵе, Ъш Ьо\ѵ уои Ііѵе гЬаг таггегз. ТЬе іДеа окепІідЬгептепг із ок 
штозг ітроггапсе. Іизг го 1 то\ѵ гЬаг гЬеге із зисЬ роззіЬіІігу, сЬапдез опе'з ешіге оигіоок. Іг асгз Ііке а 
Ьигпіпд тагсЬ іп а Ьеар окза\ѵ (іизг. АІІ гЬе дгеаг геасЬегз ДіД погЬіпд еізе. А зрагк окггиіЬ сап Ьигп ир а 
тоипгаіп окііез. ТЬе оррозіге із аізо ггие; ТЬе зип окггиіЬ гетаіпз ЫДбеп ЬеЬіпД гЬе сіоиб окзеік- 
іДепгікісагіоп \ѵігЬ гЬе ЬоДу. 

- КізагдаДагга МаЬага], IАМ ТНАТ сЬ 26 
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22 фев 2020 В 23:08 


3 -е условие - осознать разницу этих принципов 

"""" Ьир5://ѵк.сот/ѵуа11-П430385б_2і7 

В йоге все обстоит так: 

12 лет практики Хатха йоги 
плюс 6 лет Раджа йоги 

плюс три года Мантра йоги плюс один год Лайа йоги 
эквивалентно по эффекту одному году занятий Кундалини йогой. 

Это не мои слова, так что не обвиняйте меня, если что-то будет не так. Это из писаний.""""" 

Реальная жизнь не во времени, а в идее,.когда достаточно прожить всего одно мгновение, чтобы 

жизнь состоялась, и тогда наступает ОТДОХНОВЕНИЕ - отдых и успокоение, которое лечит все 
болезни! 

Но вот найти "свою" идею, а главное мгновение - большая задача! 

Где главное условие - это абсолютная уверенность в том, что нельзя доверять собственному Эго, 
какие бы воздушные замки оно не строило. 

2 - е условие, - преданность духовной практике, - что позволит осознать "манеру" - индивидуальный 
рисунок трансформации от - видения себя в отождествлении с Эго - до видения себя в 
отождествлении с тем или иным духовным принципом. 

3- е условие - осознать разницу этих принципов, чтобы увидеть то, что их объединяет, чтобы 
приобрести свою, личную, духовную индивидуальность в восприятии целостности, порождающей 
различия. 


23 фев 2020 В 5:42 

"Я знаю, что ничего не знаю" - утверждают сотни авторитетных философов и лидеров 
религиозных сообществ, пытаясь определить в самих себе уровень сознания, используя данную 
Атманом, осознанность. 

Тогда как осознанность, проникающая все уровни нейронного, рефлекторного, эгоистического и 
разумного сознания, остаётся всегда за их пределом и не даёт человеку, отождествленному с Эго, 
испытать то, что ему по-праву принадлежит, пока сам человек не только осознает, что ДЫШИТ 
ВСЕЛЕННОЙ, но и перейдёт в режим Духовного Дыхания, которым дышит весь духовный мир. 

23 фев 2020 В 6:42 
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Как можно говорить людям о том, что счастье, которое они ищут находится у них внутри, 
игнорируя их дыхание? Где люди, - это ничто иное, как дыхание, и где только осознание разницы 
между животным и духовным дыханием может сломать стену - "неверия в собственную веру", 
сломать веру в Эго, и приобрести "аЬзоІиіе сопѵісііоп" - абсолютную убеждённость, что счастье - это 
глубоко внутреннее состояние, которое является природой осознанности, осознающей прежде 
всего. 

Что и говорит нам о том, что все живущие на планете, прежде всего дышат, как бы просто это не 
звучало, но именно это дыхание определяет, как и отделяет, как мы говорили ранее. 

Катапа МаНагзЫ Роипбаііоп ІЖ 

" Іп огбег го циаШу аз ап азрігапі, опе тизі Ьаѵе іНе аЬзоІиіе сопѵісгіоп іНаі Ьарріпезз, іНе зоіе аіт оГ аіі 
Ііѵіпд Ьеіпдз, саппоі Ье оЬіаіпеб Ггот ехіегпаі оЬ]есг§ Ьш опіу Ггот опе'8 о\ѵп іптозі 8е1Г. \ѴЬеп опе Наз 
іЬіз циаІіГісаііоп, ап іпіепзе уеагпіпд ѵѵііі агізе іп опе'8 Ьеагг го ггу го аііепб го апб кпоѵѵ іНе 8е1Г. Іпсіеесі, 
Гог а ггие азрігапі іНе безіге апб еГГоп го кпоѵѵ 8е1Гѵѵііі Ьесоте іЬе тозг ітрогіапі рагг оГЬіз НГе, ап 6 аіі 
оіНег іНіпдз ѵѵііі Ье гедагбеб аз Ьеіпд опіу оГ зесопбагу ітрогіапсе. М/Неп зисЬ ап іпгепзе уеагпіпд агізез 
іп опе, зиссезз із аззигеб, Гог 'ѵѵЬеге іНеге із а ѵѵііі іНеге із а ѵѵау'." 

- 8гі 8абЬи От , ТЬе РаіН оГ8гі Катапа - Рагг Опе. 

23 фев 2020 в 7:04 ТЬе 8есгеі оГ іЬе ЗіббЬаз! 

Я -1 ат - вдох - внешняя осознанность Атмана, Природы Вселенной. 

Это - ТЬаг - выдох - внутренняя осознанность Атмы, человека. 

Нат (ргопоипсеб Нопд Нке іп “зопд”) із “IАМ” ог 8Ьіѵа, АЬзоІиіе Аѵѵагепезз аі гезі. 8а (ргопоипсеб 8аиЬ 
Нке іп “заѵѵ”) із “ТНАТ” ог 8Накіі, АЬзоІиге Аѵѵагепезз аі ріау. АІІ апсі еѵегуіНіпр. 

геГ: 

Іп 1976, Тот’з диги етроѵѵегеб Ьіт ѵѵігЬ гЬіз зітріе, роѵѵегГиІ апб еГГесгіѵе тапіга аз а ѵѵау го ггапзтіі 
ЗНакііраі, гЬе діГі оГдгасе гЬаг заГеІу аѵѵакепз гЬе зрігііиаі іпіеПідепсе ѵѵііЬіп из кпоѵѵп аз Кипбаііпі 
8Накіі. 

Натза із а ІіЬегаііоп (токзЬа) тапгга. Іі із зрігііиаі роѵѵег ѵіЬгаііпд аз а зоипб зігисіиге. 

ТЬе Нат-за тапіга із риізаііѵе. Іі із саііеб а]ара-]ара, ог іЬе тапіга іЬаі зропіапеоизіу оссигз ѵѵііЬіп оиг 
ЬгеаіЬ. Іі Ьаіапсез іЬе Яоѵѵ оГргапа іп іЬе Іба апсі Ріпдаіа пасііз іЬиз іпіедгаііпд іЬе Ьгаіп ЬетізрЬегез, 
зооіНіпд апсі іопіпд іЬе ѵадаі пегѵез, апсі орепіпд іЬе ЗизЬитпа пабі. ТЬіз заГеІу аѵѵакепз іЬе Кипбаііпі 
8Ьакіі. Аз Кипбаііпі поѵѵ ипГоІбз іНгоидЬ іЬе сЬакгаз ог зрігііиаі сепіегз оГсопзсіоизпезз, тапу 
еѵоіиііопагу сарасіііез аѵѵакеп апб тапіГезі ѵѵііЬіп из апб агоипб из. М/е гесодпіге оиг ігие паіиге, 
ѵѵЬісЬ із іЬе ігие паіиге оГаіі апсі еѵегуіНіпд. ТЬеге із опіу Соб. 

Нат (ргопоипсеб Нопд Нке іп “зопд”) із “I АМ” ог 8Ьіѵа, АЬзоІиіе Аѵѵагепезз аі гезі. 

8а (ргопоипсеб 8аиЬ Нке іп “заѵѵ”) із “ТНАТ” ог 8Ьакіі, АЬзоІиіе Аѵѵагепезз аі ріау. АІІ апб еѵегуіЬіпд. 
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23 фев 2020 в 7:38 


Читают - не понимают. 

Практикуют - не понимают. 

Преподают - и не знают о чём говорят. 

Что невозможно без абсолютного контроля со стороны тех, кто стоит за их спиной и заставляет их 
осознать их отождествление с Эго прежде, чем раскроется их осознанность в отношении самого 
дыхания. 

Ьігр://апапДа-5апдЬа.ги/кгіуа-уода/ 

"""Кришна, величайший индийский пророк, упоминает Крия йогу в Бхагавад-гите: «Жертвуя вдох 
выдоху, а выдох вдоху, йог нейтрализует причину дыхания, и таким образом он высвобождает 
жизненную силу сердца и обретает над ней контроль» 2 . Интерпретировать это можно так: «Йог 
останавливает распад в теле с помощью дополнительной жизненной силы. Он останавливает 
несогласованный рост тела с помощью апаны (устранение дыхания). Так, нейтрализуя распад и рост 
с помощью успокоения сердца, йог учится управлять жизнью». 

Кришна также рассказываетз, что именно он сам в одной из своих предыдущих инкарнаций 
передал непреходящую йогу древнему просветлённому, Вивасвату, который передал ее великому 
законодателю Ману 4 . Ману, в свою очередь, обучил Икшвака, основателя индийской династии 
солнечных воинов. Переходя таким образом от одного к другому, царственная йога хранилась 
риши до наступления эпохи материализма5. Затем из-за скрытности жрецов и безразличия 
человечества, священные знания постепенно стали недоступными."""" 


23 фев 2020 в 7:57 

Осознание Дыхания ведёт к осознанию Мгновения, исчезающего в себе, унося с собою всё 
великолепие неосознанной Вечности... 

Гт Ііѵіпд іп Ьешееп 
То Ьоигз гЬаг соиИ соипг 
Вепѵееп гЬе Гигиге апД гЬе ра§1 
Вепѵееп Гееііпдз гЬаг мгот Іазг 
Іп а дате гЬаг і саппог \ѵіп. 


23 фев 2020 в 8:13 

Вопрос не в создании общности, а в рождении человечества, которое должно населять эту 
общность, что не исключает отсутствие того, кто задаёт этот вопрос. 
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23 фев 2020 в 11:47 

Общение с собственным ангелом возможно 
лишь на уровне глубокого и долгого молчания, при 
полной осознанности жизни этого личного ангела- 
хранителя, олицетворяющего Сферу Души. 

Именно этим и объясняется нечто большее, - а именно, 
духовная общность самих ангелов, как нижнее 
астральное измерение, граничащее с физическим 
миром. 

Но мы не об этом. 

Мы о самой общности ангелов, - о самом измерении, в котором сферы душ принимают формы 
астральных тел осознанных существ, кто нас не только постоянно опекает, но и готовит нас стать 
ангелами, передавая нам уровень осознанности с которого уже нам предстоит тяжелейший труд по 
пробуждению новых, рождающихся в Эго, тел. 



Аля Рунина 
23 фев 2020 в 16:26 

„Все законы неба и земли живут в тебе. Жизнь сама по себе есть истина, и 
никогда. Всё сущее на небе и на земле дышит. Дыхание — это нить, связывающая 
воедино." 


это не изменится 
всё мироздание 


Морихэй Уэсиба 


23 фев 2020 в 17:14 

Своевременно осознавая, что всё "положительное время" духовного развития возникает из 
отрицательного времени, развёрнутого в минус, в отождествлении с Эго, - осознавая это, возможно 
не только вовремя вернутся в исходное измерение без времени, но и понять, что все те, кто 
продолжает спускаться вниз по лестнице отрицательного времени, всё более абстрагируясь в Эго, 
растрачивают не своё время, а время своей души. 

Где полное исчезновение данного времени Души, как самой Души, сделает невозможным духовное 
развитие. 

Что, однако, и выражается в форме абстрактной, догматической религии, формально 
обслуживающей запросы всех, лишившихся собственных душ. 

Где механизм отсоединения от души, как и механизм духовного вознесение в Душе, - это единый 
механизм вибрационного соответствия, принимаемого, - как жизнь в глубокой медитации в 
духовном состоянии полного отсутствия, как положительного, так и отрицательного времени 
отождествления с Эго... 
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23 фев 2020 в 17:33 

Осознание высшей индивидуальности, как единства всех форм и имен, идей и времён, 
любви и всех переживаний блаженства единого бытия для всех жизней, - это осознание - 
единственное за что следует бороться, сражаясь с собственным Эго, превращающим осознанность в 
абстрактное сознание. 

Іп гЬе ѵѵЬоІе ипіѵегзе, іп аіі згаіез обЬеіпд, іп аіі богтз із Не. АІ1 Штез аге Шз патез. АІ1 зЬарез Шз 
зЬарез, аіі циаііііез апЬ аіі тоЬез об ехізгепсе аге ггиіу Ніз. 

Ібопе із го аггаіп гЬе Егегпаі, іі із Ьеірбиі го Іоок бог гЬаг іп еѵегуопе аші еѵегуіЬіпд. ТЬе зеагсЬ абіег 
ТгиіЬ із тап'з биту зо гЬаг Не тау абѵапсе гоіѵагбз Іттоггаіігу. 

ТЬе тотепг гЬаг Ьаз раззеб гетгпз пог. Тіте тизі Ье изеб \ѵе11. Опіу \ѵЬеп зрет іп гЬе еббогг го кпо\ѵ 
"\ѴЬо ат I?" Ьаз іг Ьееп изесі ѵуеіі. 

Уои аге уоигзеібгЬе зеіб-еѵісіепі агта: зеекіпд апЬ Гтсііпд із аіі іп уои. 

~ АпапЬатауі МА 


24 фев 2020 В 1:21 

Нам никто не мешает быть в Атмане, независимо от обстоятельств, и даже более того, для 
тех, кто в Атмане - обстоятельств не существует. 

35Э?Г Ч ІсИІ %ФбЧН^ТТ сКІІ^ЗТБТбІНМ <ад<й 35Г4<Н Ч'ЫсІ ^1 

№ѵег Ье а риррег об гЬе Ьапбз об сігситзіапсез, Ьесаизе уои Ьаѵе гЬе соигаде го сЬапде гЬе зігиаііоп. 


24 фев 2020 В 1:40 

Ассоциация Буддизма со страданием, есть неосознанное свидетельство ограниченности 
проявленного, замкнутого в собственном Эго. 

Но в Атмане, в его Космологии Освобождения - в полном автоматизме духовного вознесения 
страдания не существует, - не существует для тех, кто осознал животный автоматизм врожденного 
рефлекса дыхания и смог изменить его на автоматизм духовного дыхания, буквально, остановив 
ассоциацию со страданием, как основным стимулом отождествления с Эго. 

Хотим мы того или нет... 

24 фев 2020 в 1:59 

Ваши мечты, что не дают вам спать - и есть ваши настоящие сны, а не те, что вы видите во 

сне. 

«Лк тгчйсі^^.нфі <йк зпЗ'йЗ'і 

#Ргеагп5 #Ве1іеѵе #Іат1ауаКізЬогі #1ауаКізЬогі1і #Іпзрігаііопа1ТЬоицЬіз 
Бгеатз аге пог іѵЬаг іѵе зее іп зіеер, сігеатз аге гЬозе іѵЬісЬ Ьо пог Іег из зіеер. 

Где Радха Цауа КезЬогі), - говорит о силе воплощения того, о чем вы мечтаете, если ваши усилия 
будут следовать за восприятием мечты. 

Что касается обычных сновидений, то ими воплощаемые видения не стоят никаких усилий! 
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24 фев 2020 В 2:26 

"Книга мертвых" от популярного СадхГуру, в которой он решается сжечь всю дипломатию 
современных учителей йоги и забыть о политически корректных установках, поддерживающих 
современную пропаганду общественных ценностей. Ждём полный текст и сравним его с 
популярной Тибетской книгой мертвых. 

ТЬе Опіу РгоЫет 

ТЬеге І8 опіу опе ргоЫет іп гЬе мгогИ - Ьшпап Ъеіпдз. АпДгЬе опіу ргоЫет \ѵігЬ гЬе Ьшпап Ьеіпд І8 гЬаг 
Не І8 ипсопзсіоиз апД сотриізіѵе. \ѴЬегЬег гЫз ипсопзсіоизпезз апД сотрикіѵепезз тапіГезгз ігзеІГіп 
гЬе Гогт оГіѵаг ог а Дотезгіс зітагіоп, іг Доез пог таиег. ТЬезе аге еззепйаііу ДібГегет ехргеззіопз оГ 
гЬе сотриізіѵе ЬеЬаѵіог оГгЬе Ьитап Ъеіпд. 


24 фев 2020 в 11:17 

Лишение мусульман в Индии индийского гражданства - возмущает всё мировое 
сообщество. Причем делается это хитро в два этапа - сначала делается перепись населения, включая 
исключительно исповедующих чистый Индуизм, а затем делаются поправки о включении 
остальных, близких к Индуизму религиозных общин, сикхов и т.д., но исключая полностью 
мусульман. 

Что, как и прежде, объясняется отсутствием действенной духовной культуры, которая прежде всего 
доказывает тождественную близость каждого человека к Богу. 

Ганди и Неру ставили в основу развития общества единство всех религий, что отвергается 
теперешней администрацией. 


24 фев 2020 в 11:42 
Духовное значение детей. 

Основное занятие Садху - восприятие Образов Богов и общение с ними. 

Что накладывает на них прямую обязанность по синхронизации образности ребёнка с образом 
духовной Личности, наиболее подходящей образности ребёнка, данной телу при рождении. 

В Высших Сферах Атмана, воспринимаемых истинными Садху, возможно легко найти "протообраз" 
образа ребенка и войти с ним в прямой контакт, точно определив божественную Личность, с образа 
которой и был взят образ ребёнка, после чего, возможно инициировать само благословение 
ребенка от этой высшей личности, не только знакомя их, но и создавая между ними особую 
интуитивную связь, раскрывающее их Единство. 

Ребёнок, благословлённый таким образом, будет получать огромное количество свободной энергии 
осознанности и сможет быстро развиваться, осваивая духовные дисциплины, о которых можно 
поговорить отдельно. 
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((((Где доказательством данного механизма - являются явления ребёнку во сне - высшей личности, 
признающей в ребёнка собственную духовную образность, - о чем ребёнок непременно захочет 
рассказать своим родителям..., и даже назвать эту личность по имени.)))) 

Следует лишь заметить, что в западной культуре, подобная синхронизация может занять 
значительное время, от пяти, до 20 посещений семьи ребёнка, - поскольку дети подвергаются 
интенсивному абстрагированию и им гораздо сложнее сохранять и установить прочную связь со 
своим духовным источником. 

Но без этого духовного акцентирования духовной природы ребёнка, совершенно нет гарантий, что 
ребёнок сможет самостоятельно преодолеть отождествление, как со своей рефлекторной памятью, 
так и с влиянием на него своих родителей, желающих видеть в ребёнке самих себя. 

Садху благословляет Амели. Варанаси, Индия 
Ьггр://%ип%апіта.сот/ргоіесг/ѵагапа 5 І/ 

24 фев 2020 в 14:04 
Очевидное - Невероятное. 

Зачистка Индии от христиан и мусульман, - это лишь явление, явление, которое постоянно 
повторяется во многих странах в каждом столетии, явление, которое обнуляет рефлекторную 
память СуперЭго причем в полном автоматическом режиме. 

Но лишь осознание постоянного обнуления личного Эго может дать аналогичное понимание 
обнуления неосознанной общественности(СуперЭго), уничтожающей себя, как в абстрактном 
формате, так и в самой жизни, уничтожая индивидуальные Эго, создавшие СуперЭго. 

Священники Индии виновны в принимаемых законах правительством Индии. И именно со 
священников спросят, а не с тех, кто только отражает их рефлекторную память. 

Ьігр5://іЬешіге.іп/гщЬг5ДѵЬу-ЬіпсІи-атегісап5-аге-орр.. 

Ьігр5://уоиги.Ье/а7'ѴѴп2С5УТео 


24 фев 2020 в 22:42 

Эго - состояние животной среды, как и животное дыхание - состояние инстинктивного 
сознания, гарантирующее отождествление с телом, затем с умом, а затем - необратимо с идеей 
доминирования над всеми Эго в отождествлении с СуперЭго. 

Но это - только среда, подобная поверхности воды, по которой легко ходил Христос и подобные 
Ему. 

Уои \ѵі 11 Гасе тапу беГеагз іп НГе, Ъиг пеѵег Іег уоигзеІГЬе беГеагеб. 
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24 фев 2020 В 22:53 



В неосознанной борьбе с Эго мы теряем всех воюющих по обе стороны фронта 


абстрагирования. 


24 фев 2020 В 22:57 

"В физическом измерении наше сознание ограничено миром, в котором Эго правит 
железной рукой." 

Сигар Згі ЗагізЬр • 

24 фев 2020 В 23:02 

" іпзгеаб оГ зееіпд оіЬегз, уои зЬоиИ ігу го бо гЬаг гЫпд, зо гЬаг оіЬегз сап зее уои." 

".Вместо того, чтобы бегать за теми, на кого стоит посмотреть, сделайте себя теми, на 

кого захотят посмотреть все остальные." 

24 фев 2020 в 23:18 
ПА Нараяна. 

МАНТРА! 

Хари Ом, Хари Ом, Ом МахаХари, Хари Ом! 

МахаХари, Боло Хари, Намо Хари, Хари Ом! 

Хари, Хари, Ом СваХари, МахаБхакти, Хари Ом. 

Нагі От, Нагі От, От МаЬаНагі, Нагі От! 

МаЬаНагі, Воіо Нагі, Иато Нагі, Нагі От! 

Нагі, Нагі, От ЗѵаНагі, МаЬаВЬакіі, Нагі От! 

Аіта, Аітап, РагаАітап МаЬаІпапа ОМ ЗѵаАітап, 

АітаЗЬакгі, РагаЗЬакіі, МаЬаЗЬакгі ОМ ЗѵаЗЬакгі. 

АбіЗЬакіі, МаЬаВЬакіі, АбіАітап ОМ ЗѵаАітап. 

24 фев 2020 В 23:23 

Аж .четырежды упомянутое Эго в одной цитате! 

Рекорд от Раманы Махарши! 

""" Все, что необходимо - избавиться от Эго. 
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(Однако) которое - всегда присутствует здесь !!! 

И даже теперь - ты и есть это самое Эго!!! 

Ты попросту не отделен от него (от Эго). 

(Далее сложнее разжевать...)... 

Но ты видишь (абстрактную) пустоту (Ыапк) Эго. Ты здесь, чтобы увидеть эту (абстрактную) пустоту. 
Чего ты ждёшь? 

(Твои) Мысли - "я ничего не хочу знать(видеть)", "я лучше подожду(когда другие всё сделают за меня 
(как родители сделали)), - "я получу всё, что мне должны дать," - все эти мысли - (именно) твоё Эго. 

И ты попал по полной в КАПКАНЫ (зпагез) собственного Эго!!! 

Но ты пойми, эти абстрактные установки принадлежат Эго, а не тебе! 

Будь собой (???как???) и ничего более этого (???)""" 

~ АНАПАНАСАТИ- ВИПАССАНА- УФА)) 

14 фев 2017 В 8:34 

Когда только у тебя есть свободное время, выполняй молча джапу (повторение 
божественного Имени) в ритме со своим дыханием - это упражнение нужно делать постоянно до 
тех пор, пока джапа не станет такой же естественной, как дыхание. 

Анандамайи Ма 


25 фев 2020 в 1:59 


"" Я спросил Бога, - зачем ты напускаешь на меня такие сильные волны? - на что Бог 
ответил, - чтоб потопить твоих врагов, которые так и не научились плавать." 

Где очень тонкое дополнение - о врагах, что цепляются за оживших в Боге, пытаясь затянуть их на 
дно.... Очень ярко! 


25 фев 2020 в 2:15 


- Батенька, зачем Богу создавать тех, кто так ему противится? 

- Свет мой. Бог не желал создать самого себя, родимый мой, он создал людей, которые будут 
уничтожать себя, пока не создадут Его. 
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25 фев 2020 в 8:13 


Понимание невозможности изменения Эго в другом человеке, причем, в отсутствие в нем 
необходимого для этого Разума, не только ставит всех в зависимость друг от друга, - но более того, 
создаёт необходимое условие для создания новой модели в ИЗМЕНЕННОМ КОНТЕКСТЕ - в самой 
терминологии восприятия нас самих, где абстрактная сторона восприятия, в шаблонах и 
установках, - всё еще остаётся надежным панцирем Эго, Эго, скрывающего нас от самих себя. 

Нет ничего страшнее, чем "встретить себя" всего за пару минут до смерти и понять, что вся жизнь 
была прожита в предательстве собственной Души. 

Изменение контекста в переходе с Животного Дыхания на Духовное Дыхание, - меняет именно 
структуру восприятия человека и общества, возвращая осознанность общности, как единственное 
условие жизни. 

Іаі МА! 

"Вы никогда не измените ситуацию, продиктованную существующей реальностью (которую именно 
вы принимаете за реальность для самих себя). Но чтобы изменить ситуацию, вам необходимо 
создать свою реальность, исключающую возможность возникновения подобной ситуации, 
реальность, полностью исключающую предыдущую модель." 

Что достаточно сложно, поскольку обе модели не выходят из контекста тела, восприятие которого 
радикально изменяется при смене дыхания с животного на духовное, что однако подтверждает и 
отсутствие выбора. 


25 фев 2020 в 8:27 


Значительно то, что обе модели реальности (с Эго и без) не выходят из контекста тела, 
восприятие которого радикально изменяется при смене дыхания с животного на духовное, что 
однако подтверждает отсутствие выбора. 

Где отсутствие выбора - и есть универсальное строение Вселенной. 

Выбора, в необратимом переходе с животного дыхания на духовное. Где Бог концентрирует 
настоящую реальность, чтобы удалить её полностью из собственного контекста. 
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25 фев 2020 В 8:45 


Освобождение Парвати в Шиве. 

Лишь осознание женщиной Ашакти мужчины в её осознанном принятии трансформации 
собственной Шакти в нейтральное состояние до возникновения её образности, как и телесности - 
является её осознанным освобождением. 

Что акцентирует потребность в мужчине, который осознаёт влияние Ашакти на Шакти - как 
процесса её полной нейтрализации, и где само возникновение Ашакти, как наивысшей формы 
осознанности, - принадлежит исключительно Космологии освобождённого Духа, 
воспринимающего зарождение образности Шакти в себе самом. 

Фото мужчин, сидящих перед алтарем образов Деви, - имеет очень глубокое значение для всех 
освобожденных от влияния проявленного. 


25 фев 2020 в 9:10 


Значительно то, что обе модели реальности (с Эго и без) не выходят из контекста тела, 
восприятие которого радикально изменяется при смене дыхания с животного на духовное, что 
однако подтверждает отсутствие выбора. 

Где отсутствие выбора - и есть универсальное строение Вселенной. 

Выбора, в необратимом переходе с животного дыхания на духовное. Где Бог концентрирует 
настоящую реальность, чтобы удалить её полностью из собственного контекста. 


25 фев 2020 в 11:15 


Радхе Кришна Радхе Кришна 
Кришна Кришна Радхе Радхе 


Радхе - Радость, - имя радости, радость, как личность. 
В повторении имени в слиянии с радостью - Радхой!!! 


25 фев 2020 в 11:38 

- Батенька, а как ответить тем, что говорят, что я - не тело? 

- Свет мой, ответь им, родимый мой, так: - "Значительно то, что обе модели реальности (с Эго и без) 
не выходят из контекста тела." 
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25 фев 2020 в 14:31 


"ТЬе ІідЬі оГгЬе сопзсіоизпезз" - свет осознанности, - это именно сам туннель света, о 
котором свидетельствуют вышедшие из комы. Но этот свет не прекращается, когда они 
возвращаются в нормальное состояние активного ума и ощущаемого постоянно Эго. 

Свет осознанности постоянно сияет и буквально кормит все уровни и формы сознания, с которыми 
мы отождествляемся через Эго и ум, пытаясь сохранить форму этого мира, движущего по спирали 
от рефлексов и инстинктов, через ум и Эго, к более высоким формам сознания и любви, как 
приумножая настоящее, так и уничтожая прошлое. 

Сам факт абсолютного изменения мира является предательством его реальности, возникающей из 
собственного наблюдения за собственным исчезновением. 

„ТЬе аберг тау геасЬ опе оГгЬозе гаге тотепіз гЬаг зреіі іПитіпаііоп — аіѵаге оГгЬе ІідЬг оГгЬе 
сопзсіоизпезз гЬаі іііитіпез оиг сопзсіоизпезз аз гЬе зип сіамтз оп іЬе зіееріпд еапЬ апб ЬагЬез іг іп 
ейиідепсе." Вегпагб НаізсЬ 


25 фев 2020 в 15:42 


Сам факт абсолютного изменения мира является предательством его реальности, 
возникающей из собственного наблюдения за собственным исчезновением. 

25 фев 2020 в 1730 

Что делает жизнь больше отмериваемых ею лет? Что в жизни является больше её самой? 
Больше жизни всех прожитых поколений, и всех, еще не рождённых? 

Проживая жизнь собственного ума, отраженного в Эго, мы проживаем нам данную жизнь, изучая 
жизни духовных подвижников, мы живем их жизнями, осознавая жизнь Бога, мы возносимся на 
всей жизнью всего проявленного, постигая Бытие Непроявленного, как своё собственное, о 
котором и не смели мечтать в ранние стадии духовного восхождения. 

Іауа КізЬогі }\ 

•Іп іЬе епсі, іі'з пог гЬе уеагз іп уоиг ІіГе іЬаг соипг. Іг'з іЬе НГе іп уоиг уеагз. 

#ІлГе #МакеТЬеМозг # 1 ауаКізЬогі #ІпзрігаііопС)иоіе5 #Іат 1 ауаКізЬогі 
Сколько бы вы ни жили, время вшей жизни не исчисляется временем. 
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25 фев 2020 В 17:46 


ВЬадіѵаД Сііа Іеззопз Гог зіисіепіз | 

Моііѵаііопаі ѴіДео | Ву Іауа КізЬогі | 8 т<ІуНаг<І 

ТЬозе іѵЬо аге епдадеД іп уодіс ргасіісе, геасЬ гЬе ЪгеаіЫезз зіаіе Ьу ойегіпд [тепіаііу] ІпЬаІаііоп іто 
ехЬаІагіоп апД [тепіаііу] ехЬаІаііоп іто ІпЬаІаііоп аз засгійсе . ВЬ.Сііа (4.29) 

Человек отождествляется с телом только потому, что полностью забывает о своем дыхании, оставляя 
#дыхание без присмотра. Это оборачивается тем, что рефлекторная память ЖВРД - животного (так 
дышат ВСЕ животные) врожденного рефлекса дыхания, начинает доминировать над сознанием и 
формирует чисто материальные привычки, создавая для сознания иллюзию однозначности 
материального мира. 

Реверсионная техника сильной ментальной проекции выдоха во время физического вдоха и, затем, 
метального вдоха во время физ. выдоха - нейтрализует оба импульса - и ментальный и физический, 
напрямую нейтрализуя излишнюю рефлекторную память. 

Кажущаяся простота техники может разочаровать - но реальный эффект приходит только после 
того, как практика заработает 24 часа в сутки в течении пары недель. Да эта практика требует 
воспитания новой привычки или новой рефлекторной памяти, как и все практики и дисциплины 
йоги. 

Эту практику дал сам МА Кришна в Бхагавад Гите гл. 4 - стихи 25-29. (издание ашрама Рамакришны). 
ПА Нараяна 

Техника ДД Ьіір 8 ://ѵк.сот/ісЫ.рп т т 


25 фев 2020 в 19:40 

"Свет Осознавания — единственный вечный свет." 
Издательство Ганга 


25 фев 2020 в 19:22 

Вопрос: Что это за свет «Джйотишан Джйоти», описанный в Ведах? 

Чандра Свами: Есть очень много видов света. Есть свет солнца. Есть свет чувств и свет ума. Есть свет 
Атмана. в Ведах Он называется «Джйотишан Джйоти» — «Свет всех светов». Свет Осознавания — 
единственный вечный свет. Осознавание — субстрат всего сущего. Осознавание — источник всех 
видов света. 
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26 фев 2020 в 11:27 

Нельзя забывать, что Эго даёт не только рождение, - оно и есть смерть, которая может 
прийти в любое мгновение и по любому поводу. Поэтому нельзя откладывать с переходом в 
духовную реальность полной осознанности, как и нельзя избегать осознания противоречий, с 
которыми сталкивает нас наше Эго, чтобы сохранить себя. 

Но мы сильнее Эго - поскольку Эго - это лишь рефлекс, примитивный и коллективный рефлекс. 
И победа в нейтрализации Эго в Духовном Дыхании - гарантирована каждому, желающему 
перейти из режима сознания в режим осознанности. 

«Н^ІІвІеП 3>Го|<гчН $1 

# 5 о 1 иііопз #КеѵегКшіА\уау # 1 ауаКізЬогі #ІпзрігаііопС)иоіе5 #Іат 1 ауаКізЬогі 
ЕНогіз го аѵоіД ггоиЫез діѵе ЫпЬ іо пеіѵ ігоиЫез. 


26 фев 2020 В 11:46 

НЕ смей даже помыслить о том, чтобы вернуть с половины пройденного пути. Это не только 
глупо возвращаться, чтобы пройти обратно столько же сколько надо до финиша, но возвращение 
будет невообразимым страданием в отторжении всего уже пережитого на пути. 

ЗТГІГГ4К-СІІ ^сЧ Ф4 СІІЧН сЧі'щй #^ТТ#ПГ, сЧі'щй Э^ТЗсІ-ЛІ 416 гИ Ф4<Л1 ^ 

Тоі СІоТі <Н Тоі сН СІ «=Н ОІ I <Й Тс^І к* | 

#КоаДТоѴісіогу #КеѵегСіѵеЦр #Іат 1 ауаКізЬогі #]ауаКізЬогі]і #Іп5рігаііопа1ТЬоидЬіз 

Боп'і еѵег іЬіпк окгеіигпіпд ЬаІГіЬе іѵау, Ьесаизе уои Ьаѵе іо до іо іЬе зате іѵау іо геіигп аз тисЬ аз уои 

сап. 


26 фев 2020 В 12:28 


Состояние осознанности ничего не требует, являясь для себя именно всем достигнутым, 
как и Бог, посеявший семена сознания в людях и дав им свободу выбора, не требует от них ничего, 
являясь сам для себя именно всем достигнутым. 


26 фев 2020 В 12:32 


Жизнь на природе в согласии с высшей осознанностью при полной нейтрализации Эго в 
Дхарме Духовного Дыхания - необратимое будущее человечества. 
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26 фев 2020 В 14:03 


Му Ьгеаікіпд І5 ту іетріе. 

Му Аеѵоіее 5 аге ту Ьгеаікз. 
Мой Храм - моё дыхание. 

Мои истинные последователи 
- мои вдох и выдох. 


26 фев 2020 В 14:14 

Разве ум может находиться в 
Атмане? И кто будет кроме самого ума 
контролировать ум? Разве ум не 
находится в самом уме - и генерирует 
постоянно Эго, как своё содержание? 
Где же выход? 

И именно поэтому мир находится в 
Эго?!! А не внутри Атмана!! 

И это разве всё? 

Шри Рамана Махарши 


26 фев 2020 В 12:12 


Мир есть только проекция 
ума, а ум находится в Атмане. Куда бы 
тело ни двигалось, ум должен 
оставаться под контролем. Тело 
движется, но не Атман, Я. Мир - 
внутри Атмана. И это - всё. 
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26 фев 2020 В 14:18 


Если бы не было всё гораздо хуже, чем мы предполагаем, то у нас не было бы возможности 
изменить самих себя, осознав Эго и полностью отказавшись от его животного сознания. 


26 фев 2020 В 17:03 


Пока механизм абстрагирования ума в том, что он отражает, как символы и идеи - не 
станет явным, ум будут смешивать с Атманом, как и Эго с Богом. 


26 фев 2020 в 17:21 

То, что сегодня нет необходимости тащится к духовному учителю, приносить ему еду и 
одежду, как и деньги, чтоб оплатить его налоги и платежи за помещение, где он живет, - как и нет 
необходимости выслушивать сотни наставлений и замечаний на свои исповеди, и т.д.., 

- всё это не мешает получать самые высшие истины прямо с экрана мобильника, - что, однако,.... 

- НИСКОЛЬКО НЕ снижает значения и необходимости тех жертв, которые каждому необходимо 
принести в пламя своего собственного духовного роста, чтобы преодолеть инертность и слабость, 
чтобы достигнуть необходимой концентрации сознания для раскрытия собственного уровня 
необъятной и ПОСТОЯННОЙ осознанности. 

Приложение от Радхи на мобильнике каждого, ура! 

]гі КабЬе КабЬе КабЬе пато Соѵіпба КабЬе 
пато пато пато ОМ, ОМ ВЬадаѵаіі КабЬе. 


26 фев 2020 В 17:21 


То, что сегодня нет необходимости тащится к духовному учителю, приносить ему еду и 
одежду, как и деньги, чтоб оплатить его налоги и платежи за помещение, где он живет, - как и нет 
необходимости выслушивать сотни наставлений и замечаний на свои исповеди, и т.д.., 

- всё это не мешает получать самые высшие истины прямо с экрана мобильника, - что, однако,.... 

- НИСКОЛЬКО НЕ снижает значения и необходимости тех жертв, которые каждому необходимо 
принести в пламя своего собственного духовного роста, чтобы преодолеть инертность и слабость, 
чтобы достигнуть необходимой концентрации сознания для раскрытия собственного уровня 
необъятной и ПОСТОЯННОЙ осознанности. 

Приложение от Радхи на мобильнике каждого, ура! 

]э.і КабЬе КабЬе КабЬе пато Соѵіпба КабЬе 
пато пато пато ОМ, ОМ ВЬадаѵаіі КабЬе. 
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26 фев 2020 В 17:41 


Уровни осознанности, как и само сознание не находятся в теле. 

Инстинкты и ум могут реагировать и отражать их, но они находятся вовне. 

Именно поэтому феномены зачатия, рождения, развития и смерти так характерны именно в 
контексте шаблонного отражения внешнего мира, состоящего из шаблонов. 

Сам режим отражения - очень узкий спектр восприятия, которое прекращается, как только человек 
переходит с уровня животного сознания на духовный уровень осознанности, в которой нет 
необходимости воспринимать, поскольку природа осознанности, как само бытие, уже, соединяет в 
ОДНО ощущение всё проявленное и даже Непроявленное!!!! 

26 фев 2020 В 22:08 

ФІ«Н Фбгі &НИЫ ЗВѴГ^Т, НН <НІ4І #ГсКб бсНІс^ 

АсЬушат КезЬаѵат КгізЬпа Батобагат 
Ката Иагаупат |апакі ѴаІІаЬЬат 
Каип КеЬіа Наі ВЬадѵап Ааіе ИаЬі 
Тит Меега Ке Іаізе Виіаіе ИаЬі 
АсЬушат КезЬаѵат КгізЬпа Батобагат 
Ката Иагаупат |апакіѵаІІаЬЬат 
Каип КеЬіа Наі ВЬадѵап КЬааіе ИаЬі 
Вег ВЬаЬгі Ке Іаізе КЬіІаге ИаЬі 
АсЬушат КезЬаѵат КгізЬпа Батобагат 
Ката Иагаупат |апакі ѴаІІаЬЬат 
Каип КеЬіа Наі ВЬадѵап 8 оіе ИаЬі 
Маа УазЬоба Ке Іаізе 


Виіаіе ИаЬіп 
АсЬушат КезЬаѵат 
КгізЬпа Батобагат 
Ката Иагаупат |апакі 
ѴаІІаЬЬат 
Каип КеЬіа Наі 
ВЬадѵап... 
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27 фев 2020 в 1:17 


Свет Атмана светит постоянно, как и восприятие, направленное на свет, становится светом 
осознанности, исключая любые изображения, возникающие исключительно во мраке ума. 


27 фев 2020 в 9:48 

Значения слов определяют значимость мыслей, которые определят значения действий. 
Тем, кому мало значения слов - необходимы действия, чтобы укрепить значения мыслей. Но все 
мысли будут постоянно вращаться вокруг значения слов. Поэтому тем, кому достаточно значения 
слов - достаточно самого имени Бога, соединяющего их с Ним самим. 


27 фев 2020 В 10:18 


Радхе Кришна Радхе Кришна 
Кришна Кришна Радхе Радхе 
Радхе Радхе Кришна Кришна 
Кришна Радхе Кришна Радхе 


Каждое утро мы смотрим на изображение в зеркале, когда ухаживаем за собой, однако, 
при этом, делая выбор - какими мы отдадим себя этому миру в этот день. 

Постигая Духовную реальность, мы проходим через множество отражений и зеркал, отражающих 
их. 

В высших мирах мы проходим через зеркало Нараяны, а еще выше, через зеркало СваШакти - 
подобное очищенному апельсину - где из каждой дольки появляются в своё время АдиШакти, 
чтобы создать новую Космологию нового, рождаемого каждой из них, Атмана. 

Именно в этот тонкий момент перед каждой АдиШакти встаёт вопрос в собственном освобождении 
и что именно под ним следует подразумевать, - следует ли немедленно вернуться в "апельсин" или 
дать Атману совершить освобождение, полностью прожив время его Космологии, - подобно пудже. 

Именно в этот тонкий момент мы постигаем могущество Нараяны, способного своей Любовью - 
вернуть домой, в единство СваШакти каждое проявление АдиШакти, растворяя их сознание в 
осознанности СваАтмана. 
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27 фев 2020 В 10:30 


Нет сегодня большего подвига, чем отказ от абстрагирования, отказ от создания 
финансовой зависимости других от самого себя. Отказ от абстракции денег, создающих иллюзию 
успешной жизни, отстаивающей идею смерти. 

Подвиг создания своего мира в полной гармонии с природой и на природе, в любовном 
ухаживании за землёй и всем, чем она может одарить в её чистом рождении - это единственный 
путь к здоровью и осознанности. 


27 фев 2020 В 11:32 

"Прежде возникновения любых слов уже существует "Я"" - самая распространенная ошибка 
учителей абстрактного прозрения в "чисто абстрактное" Эго. Ошибка игнорирования роста 
Личности, от младенца к подростку и от подростка к взрослому человеку, переживающему, именно 
переживающему каждый день, проводимый в физическом теле. 

Существование Атмана не исключает существования его Космологии - Богов и Асуров, ангелов и 
людей, для которых мир предстаёт в борьбе с собственным Эго, лишь осознание которого может 
дать возможность разобраться в том, что такое "Я".... 

27 фев 2020 в 10:58 


Прежде возникновения любых слов уже существует "Я", и только позже ментально я говорю 
"Я Есть". Свободное от слов и мыслей состояние есть Атман. 


27 фев 2020 в 11:38 


Если вы не отстранились от Эго сегодня, нейтрализуя полностью его влияние, завтра вам 
предстоит двойная работа, как и для тех, кто не имеет представления о нейтрализации Эго, его 
поиск и будет составлять значение каждого дня, превращая в ошибку каждое желание... 


27 фев 2020 В 11:48 


После смерти - всем придётся жить в той памяти, какую они оставят после себя. Именно 
поэтому многие даже не думают о тех, кто не достоин их внимания. 

]г.і тага Каіі 
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27 фев 2020 В 12:27 


Всё верно, более высокий уровень осознанности исключает предыдущие значения 
сознания, что, однако, ставит в неловкое положение слушателей, отождествленных с их настоящим 
уровнем сознания, - выйти из которого для них пока не представляется возможным. 

Поэтому лучше разбирать каждый частный случай, опираясь на достигнутый уровень осознанности. 


27 фев 2020 в 13:53 


Могущество Непроявленного. 

Если просто, то оно создаёт иллюзию, Майю, чтобы увлечь ею тех, кто не достоин реальности, 
увлечь тех, кто сознательно выбирает Эго, чтобы порабощать более слабые и неосознанные Эго, 
оторванные от Атмана, увлечь тех, кто создаёт культуру абстрагирования, разрушающую общность 
и природу... 

А если более точно, как уже было сказано, то - каждое мгновение отрывает проявленное от 
Непроявленного, и только те, кто сохраняет связь с Непроявленным в каждом мгновении, 
используя технологию Духовного Дыхания в полном автоматическом режиме, остаются в Бытии. 

Как и более популярно, - все глубокие учителя медитации утверждают, что именно глубокая 
медитация решает все жизненные проблемы, как и в бизнесе, и творчестве, - именно медитация 
позволяет избегать множество необратимых ошибок, рождающихся из собственного Эго. 

Где глубокой медитацией можно считать прямое проникновение в "комфорт" собственной души - с 
обязательным эффектом полной потери времени, и где медитации в 2-4-8 часов воспринимаются 
именно, как пятиминутные. 


27 фев 2020 в 19:34 

Даже если тебе перекрыли кислород, успей осознать само дыхание! 


27 фев 2020 В 21:31 


"Я - только перышко, унесенное дыханием Бога" 

- говорит о высоком интуитивном проникновении в принятии дыхания Бога - как собственной 
судьбы, отданной этому дыханию, - в полете в этом дыхании в любом направлении, задаваемом 
дыханием. 
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27 фев 2020 В 22:10 


Студентка, понимающая, что война идеологий должна вестись, как дискуссия, задавая 
вопрос, не оценила собственного утверждения, что война - это война, даже когда это война идей*, а 
на войне любой калибр идет в счет. 

Где ответ был построен вполне адекватно на "безмолвии масс", которые допускают произвол, где 
исторически, упоминая и русских, массы всегда, в какого бы Бога они не верили, остаются вне 
исторического процесса, и никак на него не влияют, даже когда уничтожается добрая половина 
населения. 

Именно поэтому, в войне идей, - США открыто ведет войну против самих людей, отстаивающих 
свои идеи. 

Надеюсь многих это видео научит держать язык за зубами. 


* - война СуперЭго с СуперЭго. 

27 фев 2020 В 22:56 

Знание принадлежности Эго самому Кришне, как инструменту поддержания ЖИВОТНОЙ 
природы, - это знание говорит о том, что все, что теперь происходит на Земле, именно сегодня - 
полностью соответствует автоматическому животному режиму физического мира. 

ВЬадаѵасіСіга 7-4 

ЕапЬ, іѵаіег, Гіге, аіг, зрасе, тіпсі, іпіеііесг, аші е§о —іЬезе аге еідЬг сотропепгз оГ ту тагегіаі епегду. 
Ьігрз:/Дѵіѵіѵ.Ьо 1 у-ЬЬа%аѵасІ-щга.ог%/сЬаріег/ 7 /ѵег 5 е /4 


27 фев 2020 В 23:06 
Иагауапа бЬап 

Прямое воссоединение с ощущением Нараяны не только в медитации, но и в самой жизни, - в 
проникновении в существо Нараяны - есть высшая садхана в духовном осознании собственного 
существа. 


28 фев 2020 в 1:48 

Лишь страх полного исчезновения заставит задуматься тех, кто уже осознаёт в какой-то 
степени реальность Вечности. Остальные же, увлеченные выживанием ради смерти, найдут в ней 
окончательное успокоение. 


77 



28 фев 2020 В 2:00 


Столько всего пишется, тогда как это всего 1% из всего, что воспринимается. 


28 фев 2020 в 9:16 

Переоценка того, с чем приходится мириться сегодня произойдёт. И тогда окажется, что 
всё сделанное ради того, чтобы выжить - не имело смысла, поскольку никто не отказывает вам в 
вашей вечной жизни - кроме вас самих, примирившихся с постоянным перерождением в мире, в 
котором вас нет. 


28 фев 2020 в 932 

" - Ваше невежество не является проклятием. (Поскольку все знания, что вам необходимы 
для освобождения даются вам без затрат с вашей стороны). 

Ваше Эго - и есть реальное проклятие и главное препятствие на вашем пути. (Поскольку именно Эго 
компонует в себе весь материальный мир (8 элементов природы Кришны), компонует, как 
самодостаточное условие для постоянного перерождения). 

(И именно поэтому,) - ваше Эго делает всё, чтобы удержать вас от осознания своих собственных 
ошибок"", (- поскольку в следующем перерождении на более низком животном уровне вы будете 
поклонятся своему теперешнему образу.) 

Па: - Но всего интереснее то, что мир в котором вы переродитесь - будет существовать 
исключительно для вас. 


28 фев 2020 в 933 


Всего интереснее то, что мир в котором вы переродитесь - будет существовать 
исключительно для вас. 
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28 фев 2020 в 15:25 


Эго, заключающее в себе весь материальный мир, становится явным, как атрибут* самого 
Кришны, привязывающего форму к дыханию для тех, кто готов пожертвовать физической формой 
ради духовной. 

* - (8 элементов природы Кришны 


28 фев 2020 в 18:48 


Описание гун является основной классификацией интуитивно воспринимаемого 
Индуизма. Тапас, Раджас и Саттва, - как основа рассмотрения всех остальных, где нас занимает 
нечто большее, - а именно, категории высшей осознанности в их абсолютной тождественности, 
типа - Любовь, Осознанность, Блаженство, разделяемые исключительно направленностью их 
восприятия. 

Где более живое соотношение - Мать(Святой Дух) Отец и Сын, - представляют более органичное 
взаимодействие чем Брахма-Вишну-Шива, абстрагированные лишь во времени. 

Особо интересна роль матери - Святого Духа, роль, уравнивающая Отца с Сыном и их обоих с собой 
в форме собственного освобождения!!! 

Где весь "героизм" Отца, "заботящегося" об освобождении Матери - полностью нейтрализуется 
тождественностью Отца с Сыном. 


28 фев 2020 В 21:39 

Соп 5 І 8 іепг ѵ§ ЗиЪзіапііаІ - ІѴЬаг'з іЬе ДіЯегепсе? 

Постоянство отличается от значимости содержания, от качества самой идеи, где постоянство - лишь 
механизм повторения с потенциалом перехода количества в качество о котором мы можем только 
мечтать. 

Іауа КізЬогі }і 

•Зиссе 88 ізп'і аЬѵауз аЬоиг дгеаіпезз. Іг '8 аЬоиі сопзізгепсу. Сопзізіепі ЬагДмгогк ІеаДз го 8 иссе 88 . 
Сгеаіпе 88 \ѵіІІ соте. 
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29 фев 2020 в 0:48 


Тот, кто испытывает превосходство над другими, не может его испытывать над самим 

собой. 

ТЬеге І 8 поіЬіпд поЫе іп Ьеіпд зирегіог го апогЬег регзоп. Тгие поЬіІігу із іп Ьеіпд зирегіог го уоиг 
ргеѵіоиз зеІГ. 


29 фев 2020 в 0:56 


Когда можно посмотреть на то, как сама богиня Радха старается оторвать население 
планеты от неосознанного отождествления с Эго, - мурашки бегут по коже в полном ощущении 
содействия нашему выбранному пути осознанного непротивления изживающему себя насилию. 


29 фев 2020 в 7:03 

Когда сами Боги приходят, чтобы помочь нам преодолеть наше отождествление с Эго, - 
труднейший путь духовного восхождения становится блаженством. 

Радхе Кришна Радхе Кришна 
Кришна Кришна Радхе Радхе 
Радхе Радхе Кришна Кришна 
Кришна Радхе Кришна Радхе 

А тапіГезіаііоп окгЬе риге дооДпезз кпоѵга аз ѵізшЫЬа-запѵа, гЬе зате зрігігиаі зиЬзгапсе іЬаг 
сопзйгшез КгізЬпа'з огідіпаі Гогт. 

Ьгф5://ѵуѵт.ГасеЬоок.сот/рЬого.рЬр?ДэісІ=29іб944і550і6.. 


29 фев 2020 В 17:01 

Достаточно одного слова, чтобы изменить всю вашу жизнь. 
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29 фев 2020 В 21:02 

Жизнь - постоянный выбор между эмоцией и сознанием. 

Махабхарата Татпарья Нирная. Глава-і 8 . 

""" 23 . Накула посылал людей к Кришне с требованием выплатить дань. Сахадэва не соглашался с 
действиями Кришны, так как считал, что Он ведет Свой род к гибели."" 

Как сам Кришна может быть в конфликте со своей собственной материальной природой, которую 
создал - вот в чём вопрос, и ответ всегда в личном примере - в том, как мы поддаёмся своим 
привычкам, создавая из них эмоциональный комфорт в ущерб своему сознанию? 

Так, превращая монастырскую жизнь в светскую, мы обрекаем созданное общество, созданное из 
общности, - обрекаем это общество на войну с самим собой, разделяя его на царства и царей... 

А вот и развитие мысли -" мы обязаны прийти к одному Богу при условии абстрактного 
поклонения ему" - если коротко. 

Вш \ѵЬаг сопсегпз те Ьеге і§ іЬе поііоп гЬаі, іГ ѵ/е аЬзггасі епоидЬ Ггот рагіісиіаг ЬеІіеТз аЬоиг Соб, ѵ/е 
\ѵіІ1 еѵепгиаііу аггіѵе аг §оте “§осі” оп \ѵЬот ѵ/е сап аіі адгее. 
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29 фев 2020 В 22:06 


Когда люди действительно не понимают, что значит абстрактное и абстрагирование - для 
них концепция Эго действительно недоступна. Поэтому будьте осторожны с теми, кто искренне 
дарит вам свое (ложное и неосознанное) доверие, немедленно отождествляя вас со своими 
потребностями, при отказе исполнять которые вы попадаете в очень большое недоразумение, - 
именно, как таковое! 

Ап аЬзггасг регсергіоп оГСоб і§ а гейесгіоп оГуоиг Едо іп уоиг тіпб. АЬаткага - і§ а геазоп &г уоиг 
аЬзггасг регсергіоп окСоб, а§ окап аЬзггасг Соб, мбпсЬ боез пог ехізг. 


29 фев 2020 в 23:54 

Если внимание, направленное на себя - на сегодняшний день является самым доступным 
определением Бога, то возникает вполне определённый вопрос - а откуда, из какой точки (или 
измерения) мы направляем внимание на само внимание? 

И каковы результаты этого реверсивного восприятия? А если точнее - то можем ли мы утверждать, 
что мы воспринимаем первичное восприятие глубже, чем момент возникновения вторичного? 
Откуда и как мы отсчитываем восприятие, если таковое вообще имеет место? И не является ли 
восприятие на самом деле - обратным, где на нас смотрит Б-г через наше внимание, воспринимая 
нас прежде, чем мы выберем объект или идею восприятия? 
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